aj Fortbildung

Gewaltpravention mit Jungen
durch Kampfesspiele®

Kennenlerntag fiir Frauen und Manner

Mi, 17. November 2010 9.00 Uhr bis 16.30 Uhr
Im Internationalen Jugendzentrum Haidhausen Einsteinstraie 90, 81675 Miinchen

Rangeln und Raufen macht Jungen SpaR und fordert - wenn bestimmt Regeln des Respekts und
der Fairness beachtet werden - das Gesplir flir den eigenen Korper und fiir die Begegnung mit an-
deren.

Kampfesspiele® kdnnen in unterschiedlichsten Settings eingesetzt werden: als eigenstandiges Se-
minar Uber mehrere Tage, als fortlaufende Gruppe, als Selbstbehauptungstraining, als Aktion bei
Freizeiten oder als Arbeitsform im Sportunterricht. Sie sind eine Mischung aus Kampf und Spiel.
Durch kraftvollen, dynamischen Korperkontakt wird der Unterschied von Kampf zu Gewalt, von
Fairness zu Gemeinheit, von Miteinander zu Gegeneinander erlebbar.

Die deeskalierende Wirkung von Kampfesspielen® entwickelt sich aus dem Kontakt, den die Kamp-
fer miteinander aufnehmen und aus der Wertschatzung fiir faire und gewaltfreie Konfrontation,
der sich die Kampfer stellen.

Josef Riederle, der Begriinder von Kampfesspielen®, wird diese Methode vorstellen und die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer nachvollziehen lassen, wie es ist, wenn man kampft. Dabei wird
auch der theoretische Hintergrund von geschlechtsspezifischer Gewaltpravention dieser Methode
erlautert.

Zielsetzung

* Sie wissen nach dem Seminar wie mit der Methode Kampfesspiele® gearbeitet wird und welche
gewaltpraventiven Moglichkeiten sie bietet.

e Sie wissen warum Kampfen fir Jungen so wichtig ist und welche Bedeutung die Koérperlichkeit
in der Gewaltpravention hat.

* Sie haben nach dem Seminar erfahren, welche Dynamik im fairen Kampf steckt.

* Sie erleben die wohltuende Energie des Kdmpfens am eigenen Leib.

Die komplette Weiterbildung , Gewaltprivention mit Jungen durch Kampfesspiele “ hat einen Um-
fang von 9 Tagen und wird tGiber KRAFTPROTZ angeboten.




Anmeldung

Online unter: http://www.bayern.jugendschutz.de = Veranstaltungen =»Kampfesspiele (GE310)

Anmeldeschluss: 15.10.2010

Kosten: 27,- €

Die Kosten decken die Kursgebiihr. Verpflegung und Reisekosten miissen selbst getragen werden.
Getrdanke konnen Sie vor Ort glinstig erwerben.

- Den Teilnahmebetrag liberweisen Sie bitte nach Erhalt der Rechnung -

Die Anmeldebestatigung mit Rechnung erhalten Sie nach Anmeldeschluss.

Referent

Josef Riederle
(KRAFTPROTZ - Bildungsinstitut flr Jungen und Manner)
www.kraftprotz.net

Veranstalter

Aktion Jugendschutz
Landesarbeitsstelle Bayern e.V.
Fasaneriestr. 17

80636 Miinchen

Tel. 089/ 121573-0

E-Mail: info@aj-bayern.de
www.bayern.jugendschutz.de

In Kooperation mit dem Stadtjugendamt Miinchen

Ansprechpartner

Jorg Breitweg

Referent flir Gewaltpravention
& 089/121573-18

E-Mail: breitweg@aj-bayern.de

Stephan Mauerer

Beauftragter fir die Belange von Jungen und jungen Mannern der Landeshauptstadt Miinchen
@ 089/ 233-49619

E-Mail: stephan.mauerer@muenchen.de




