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ZUSAMMENFASSUNG

Mit der Studie ,MoFam — Mobile Medien
in der Familie" wird das Aufwachsen von
Kindern von der Geburt an bis zum Alter
von zehn Jahren mit digitalen und mobilen
Medien und dem Internet in den unterschied-
lichen Alters- und Entwicklungsphasen
untersucht. Um einen umfassenden Einblick
zu erhalten und UnterstlUtzungsbedarfe der
Erziehenden sowohl in der Familie als auch
in institutionellen Kontexten eruieren zu
konnen, ist die Studie modular aufgebaut
und wird in mehreren Teilstudien durch-
gefuhrt. Das Familien-Medien-Monitoring
(FaMeMo), das dem vorliegenden Bericht
zugrunde liegt, nimmt die Medienaneignung
von Kindern im Kontext der Familie und die
damit verknUpften medienerzieherischen
Anforderungen an die Eltern in den Blick.
In der Zusammenschau mit den Ergeb-
nissen der Teilstudien zu padagogischen
Fachkraften in Kindertageseinrichtungen
kdnnen gezielte MaBnahmen fur Eltern
und padagogische Fachkrafte entwickelt
werden, um Kinder im hauslichen Umfeld
wie auch in institutionellen Kontexten in
kooperativer Weise bestmoglich auf dem
Weg zu einer souveranen Alltagsbewalti-
gung in einer mediatisierten und digitali-
sierten Lebenswelt zu begleiten und zu
unterstutzen.

Ziel des Familien-Medien-Monitorings ist
es, die Aneignungsweisen digitaler und
mobiler Medien und des Internets von
Kindern in den ersten Lebensjahren im
Gesamtkontext des sie umgebenden
Medienensembles zu erfassen und zu
verstehen. DafUr wurden im Rahmen einer
Langzeitstudie Familien mit jungen Kindern
in einem Zeitraum von dreieinhalb Jahren
in sechs Befragungswellen in jeweils ca.
halbjahrlichem Abstand befragt. Von Anfang

an deutete sich an, dass die medienbio-
graphischen Erinnerungen der Eltern einen
Einfluss auf ihre Einstellungen und Haltun-
gen zur Bedeutung von Medien im Alltag
ihrer Kinder haben. Haltung und Einstellung
zu Medien im Alltagserleben von Kindern
schlagen sich in der Medienerziehung der
Eltern nieder. Um den hierflr zentralen
Faktor der elterlichen Medienbiographien
naher zu beleuchten, wurde der Schwer-
punkt in der vierten Erhebungswelle auf
die biographischen Erinnerungen der Eltern
an Medien und Medienerziehung in ihrer
Kindheit gelegt. DarUber hinaus wurden
die Eltern nach ihrer Selbsteinschatzung
hinsichtlich der Bedeutung ihrer erinnerten
Erfahrungen fur ihre eigene Medienerzie-
hung heute gefragt.

Es zeigte sich, dass alle Eltern Erinnerun-
gen an ihre Kindheit und Jugend haben,
die mit Medien verknUpft sind. Besonders
gut erinnern sie sich an soziale Situatio-
nen mit der Familie oder der Peergroup, in
denen Mediennutzung eine zentrale Rolle
spielte: gemeinsame Fernsehnutzung mit
der ganzen Familie, Mutproben in Form
der Rezeption eines Horrorfilms im Kreis
der Freund*innen, die (heimliche) Nutzung
nicht altersentsprechender Filme mit alteren
Geschwistern oder Cousins bzw. Cousinen,
gemeinsames Spielen aller Nachbarskinder
an der einzigen Konsole im Dorf ... Insbe-
sondere diejenigen Eltern, die vor allem
auf positive Erfahrungen zurtckblicken,
in denen sie Medien in genussvoller oder
kreativer Weise in Gebrauch genommen
hatten und die sich darUber hinaus an
wenig Regeln erinnern, sind offen fur die
medienbezogenen BedUrfnisse ihrer Kinder.
Sie gestehen diesen heute entsprechende
eigene Erfahrungen zu und versuchen zum
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Teil Settings zu schaffen, die dies ermdg-
lichen. Eltern, deren Mediennutzung in der
Kindheit in ihrer Erinnerung stark regu-
liert war, sind auch als Eltern eher darauf
bedacht, Regeln fur die Mediennutzung
ihrer Kinder aufzustellen, mit denen sie
das Ziel verfolgen, die Rolle der Medien
im Alltag moglichst gering zu halten. Sie
stellen ihren Kindern nur ausgewahlte
Medienangebote zur Verflugung, die sie aus
ihrer eigenen Kindheit kennen und schéatzen
oder zumindest als bedenkenlos einstufen.

Bezogen auf die medienerzieherischen Akti-
vitaten wurde deutlich, dass diese heute
insgesamt ausgepragter sind als in der
Kindheit der Eltern. In der Erinnerung der
Eltern gab es frUher weniger Regeln. Dabei
handelte es sich vor allem um zeitliche
Regeln, die entweder am Tagesablauf der
Familie oder am Fernsehprogramm orientiert
waren. Aus diesem ging eindeutig hervor,
in welchem Zeitraum fur Kinder geeignete
Sendungen ausgestrahlt wurden, deren
Rezeption, den Kindern erlaubt war. Implizit
war damit auch geregelt, welche Inhalte
sie nutzen durften. Durch das nicht-lineare
Fernsehen Uber verschiedene Endgerate ist
diese Struktur heute aufgeldst. Dazu kommt
eine unuberschaubare Vielfalt an Angebo-
ten im Internet, die jederzeit verfugbar sind
und dank der starken Verbreitung mobiler
Geréate ortsunabhangig genutzt werden
kédnnen. Diese Entwicklungen erfordern
differenziertere Regelungen und schlieBen
beispielsweise auch die Kommunikation
Uber Angebote und Nutzungsweisen ein,
die es in den Kindheitserinnerungen der
Eltern nur selten gab.

Insgesamt konnte bestatigt werden, dass
die medienbiographischen Erinnerungen
der Eltern sich in ihren Einstellungen und
Haltungen zur Bedeutung von Medien im
Kindesalter sowie in ihrer Medienerziehung
wiederfinden. Darlber hinaus zeigte sich
aber auch, dass die medienerzieherischen
Pramissen und Alltagspraktiken sich in
vielen Fallen an den eigenen Kindheitser-
fahrungen und damit am Vorbild der Eltern
orientieren. Die individuellen BedUrfnisse
der Kinder spielen dabei zum Teil nur eine
geringe Rolle. Aus medienpadagogischer
Perspektive lasst sich daraus die Notwen-
digkeit einer Sensibilisierung der Eltern fur
die Wunsche und Bedurfnisse ihrer Kinder
im Zusammenhang mit Medien ableiten,
um diese so bei der Entwicklung eines
selbstbestimmten kompetenten Medien-
umgangs zu unterstutzen.
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1 EINFUHRUNG

Welche Bedeutung haben Medien in Fami-
lien mit Kindern in den ersten Lebensjah-
ren bis zum Grundschulalter? Wie eignen
sich die Kinder in den unterschiedlichen
Alters- und Entwicklungsstadien digitale
und mobile Medien an? Mit welchen Her-
ausforderungen sind gleichzeitig die Eltern
in ihrer Medienerziehung konfrontiert? Wo
suchen und finden sie Losungen und bei
welchen Fragen und Themen brauchen sie
professionelle Unterstltzung? Dies sind
die zentralen Fragen der Teilstudie Famili-
en-Medien-Monitoring, die im Rahmen des
Projekts ,MoFam — Mobile Medien in der
Familie” durchgefuhrt wird. Die Ergebnisse
der Langzeitstudie werden im Fruhjahr
2021 vorliegen. Im Laufe der vierjahrigen
Projektzeit wurden erste Ergebnisse zu
pestimmten Themen vorgestellt und ver-
offentlicht. So erschien 2018 ein erster
Teilbericht, der sich mit der Bedeutung von
Medien in ritualisierten Settings beschaftigt
(vgl. Oberlinner et al. 2018). Im Dezember
2019 wurden auf der Jahreskonferenz des
Forums Privatheit ,Aufwachsen in Uber-
wachten Umgebungen — Wie lasst sich
Datenschutz in Schule und Kinderzimmer
umsetzen?* unter dem Titel ,Gebe ich jetzt
meine Daten preis oder nicht? Privatheit
und Datenschutz in der frahen Kindheit”
Ergebnisse zur Frage des elterlichen
Umgangs mit den Daten ihrer Kinder und
deren Recht auf Privatheit in Verbindung
mit digitalen Medien und dem Internet
vorgestellt. Ein Tagungsband mit einem
entsprechenden Fachartikel ist in Vorbe-
reitung und soll noch 2020 erscheinen.
Der vorliegende Bericht setzt sich mit dem
Einfluss der biographischen Erfahrungen
der Eltern im Kontext von Medien auf ihre
Medienerziehung auseinander.

In den Interviews mit den Eltern themati-
sierten diese von Anfang an immer wieder
Situationen aus ihrer eigenen Kindheit, um
ihr medienerzieherisches Handeln oder ihre
Wahrnehmung der Medienaneignung ihrer
Kinder zu erklaren und zu begrunden. Es
war offensichtlich, dass die Erinnerungen
an eigene Erfahrungen in die Haltungen der
Eltern zu Medien insgesamt, aber auch zur
Bedeutung von Medien im Kindesalter und
damit verbunden in ihre medienerzieheri-
sche Haltung einflossen. Eine tiefergehende
Untersuchung dieser Zusammenhénge
schien lohnenswert und so wurde in der
vierten Erhebungswelle, die im Herbst 2018
durchgefuhrt wurde, der Schwerpunkt auf
die Medienbiographien der Eltern gelegt.
Dabei wurde zum einen Wert darauf gelegt,
mit den Eltern gemeinsam Erinnerungen
freizulegen. Zum anderen wurden die Eltern
gebeten darlber zu reflektieren, inwiefern
sie selbst einen Einfluss ihrer kindlichen
Erfahrungen mit Medien auf ihre heutige
Einstellung und Haltung zu Medien und
(ihren) Kindern herstellen kdnnen.

Nachfolgend wird zunachst dargestellt,
welche Erkenntnisse aus wissenschaftli-
cher Perspektive zu Medienbiographien und
deren Bedeutung fur die eigene ldentitat
sowie die Zugehorigkeit zu einer bestimm-
ten Generation vorliegen und wie diese
in die Entwicklung von Einstellungen und
Haltungen einflieBen. Im Anschluss daran
wird die zentrale Forschungsfrage vorge-
stellt und das methodische Vorgehen wird
erlautert. Die Darstellung der Ergebnisse
nimmt in einem ersten Schritt die Erin-
nerungen der Eltern an ihre Mediennut-
zung im Kindesalter und die ihnen zuteil
gewordene Medienerziehung in den Blick.
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AnschlieBend wird darauf fokussiert, wel-
chen Einfluss die medienbiographischen
Erinnerungen der Eltern, die diese ihren
Kindern explizit oder implizit vermitteln,
auf das Medienhandeln der Kinder haben
und wie sich ihre Medienbiographie in der

Medienerziehung niederschlagt. Die zen-
tralen Punkte werden abschlieBend noch
einmal zusammengefasst und das darin
liegende Potenzial fur die Unterstltzung von
Eltern in ihrer Medienerziehung schluss-
folgernd dargestellt.

2 FORSCHUNGSSTAND MEDIENBIOGRAPHIEN

Medienerziehung wird von einer Reihe an
Faktoren beeinflusst (vgl. z. B. Wagner/
Gebel/Lampert 2013; Kammerl/Kramer
2016). Ein Faktor, der bislang wenig
Beachtung gefunden hat, ist die Medien-
biographie der Eltern und damit die Frage,
inwiefern sowohl das eigene Medienhan-
deln in der Kindheit als auch die selbst
erfahrene Medienerziehung Eltern in ihrem
medienerzieherischen Handeln beeinflusst.
Dies erscheint umso erstaunlicher, da in der
medienbiographischen Forschung Medien-
biographie als Methode genutzt wird,
um herauszufinden, welchen Stellenwert
Medien in fruheren Lebensabschnitten hat-
ten und wie dies wiederum das spatere
Medienhandeln beeinflusst (Aufenanger
2006, S. 518). Darlber hinaus gilt es im
Kontext der padagogischen Arbeit mit
Kindern als hilfreich, Uber die eigenen
kindlichen oder jugendlichen Mediener-
fahrungen zu reflektieren, um offen und

ohne ,Abwertungen” auf die medialen
Bedurfnisse von Kindern und Jugendli-
chen eingehen zu kénnen (Biermann 2014,
S. 134). Beide Aspekte wurden bislang
nicht auf Medienerziehung bezogen.

Was bedeutet nun aber Medienbiographie”?
Zum einen geht es darum, ,die Bedeu-
tung von Medien in den unterschiedlichen
Abschnitten des Lebenslaufs darzustellen®
und damit insbesondere auch auf genera-
tionsspezifische Aspekte einzugehen (Auf-
enanger 2006, S. 518). Auf der anderen
Seite wird friheres Medienhandeln rekon-
struiert, um spéateres Medienhandeln zu
verstehen (ebd.). Es geht also sowohl um
die identitatsstiftende Medienerinnerung
als auch um soziale generationsstiftende
Medienerfahrungen. Beide Punkte sollen
im Folgenden ausgefuhrt und auf Medien-
erziehung bezogen werden.

2.1 MEDIENBIOGRAPHIE als IDENTITATSSTIFTENDE
MEDIENERINNERUNGEN

Der medienbiographische Ansatz beschreibt
einen lebensweltlichen Ansatz, der das
Medienhandeln auf Lebenssituationen
bezieht. Im biographischen Sinne wird
dabei ein Ereignis erst durch die Erinne-
rung identitatsstiftend (Berezan et al. 2018,
S. 455). Dies gelingt umso leichter, wenn
es sich um ein einschneidendes Ereig-
nis oder um (Lebens-)Umbrliche handelt.
Medienerfahrungen sind im Gegensatz dazu
,im realen Lebensvollzug allgegenwartig”
(Biermann 2014, S. 128) und deshalb

oftmals der bewussten Erinnerung nicht
leicht zuganglich. Die Selbstverstandlich-
keit der Mediennutzung verhindert, dass
die langfristigen Veranderungen des Alltags
durch (elektronische) Medien wahrgenom-
men und reflektiert werden. Im Sinne von
Ritualen und Praferenzen, zum Beispiel
Lieblingssendungen oder -genres (vgl.
Biermann 2014, S. 129), tauchen Medien
in Biographien aber dennoch als Strukturen
auf, die fur alltagliches Handeln bedeutsam
waren und deshalb erinnert werden.
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Bedurfnisse und Motivationen werden sel-
tener erinnert (Aufenanger 2006, S. 521),
ebenso wie sich emotionale Bindungen
an Medien aus biographischer Sicht oft-
mals relativieren (ebd., S. 522). Finden
sich dennoch Spuren von BedUrfnissen
und Emotionen in den erz&hlten Medien-
biographien, dann kann davon ausgegan-
gen werden, dass diese identitatsstiftend
waren und sind und heute einen bedeu-
tenden Einfluss auf das medienerzieheri-
sche Handeln haben. Mayrberger (2005)
spricht im Kontext von medienpadagogi-
scher Kompetenz von einer ,Sensibilitat fur
Medienthemen und Medienerlebnisse der
Kinder® (S. 97), die bei Eltern, die sich an
eigene Bedurfnisse bei der Mediennutzung
in der Kindheit erinnern, umso hdher sein
und sich in der Medienerziehung in einer
starkeren Kindorientierung ausdricken
durfte. Berezan und Kolleg*innen (2018)
unterscheiden darUber hinaus zwischen
Erfahrungen wie dem gemeinsamen Com-
puterspielen und den Medien als materiellen
Gegenstanden (S. 455). Erfahrungen oder

Erlebnisse mit Inhalten haben dabei einen
starkeren identitatsstiftenden Einfluss als
Gegenstande. Die Forschung zu Medien-
generationen hat aber gezeigt, dass auch
die Einfuhrung neuer Medientechnologien
und deren Aneignung (beispielsweise den
ersten Farbfernseher zu nutzen oder das
erste eigene Handy in den Handen halten
zu konnen) einschneidend sein kann (vgl.
Naab/Schwarzenegger 2017), weshalb
auch die Erinnerung an Technologien und
Geréte einbezogen werden sollte. Begreift
man wie Aufenanger (2006) den Medienum-
gang (mit den Geréaten) als Zusammenspiel
zwischen Erleben und Handeln (S. 519),
lassen sich die Erinnerungen dahingehend
unterscheiden, ob sie ein emotionales oder
soziales Medienerlebnis beschreiben und
ob dabei selbstbestimmt und aktiv oder
eher passiv gehandelt wurde. Aus diesen
Erfahrungen mit Medien (in der Kindheit)
entstehen Haltungen gegentber Medien,
die das (weitere) Medienhandeln — auch
in der Medienerziehung anleiten.

2.2 MEDIENBIOGRAPHIE als SUBJEKTIVE
ERFAHRUNG von MEDIENGENERATION

Medienerfahrungen beeinflussen aber nicht
nur die subjektive Medienbiographie, sie
gehen auch als sedimentierte und geteilte
soziale, kulturelle und technische Erfah-
rungen in eine Mediengeneration ein. Fur
diese Studie entscheidend ist, dass Eltern
und Kinder unterschiedlichen Medienge-
nerationen angehodren und deshalb unter-
schiedliche Erfahrungen mit den Medien
(in unterschiedlichen Lebensabschnitten)
machen. Werden auch die GroBeltern als

Medienerzieher*innen der Eltern mit ein-
bezogen, dann sind es sogar drei Medien-
generationen. Hepp und Kolleg*innen
(2017) verstehen unter einer Mediengene-
ration ,die Verdichtung einer Altersgruppe
oder mehrerer Altersgruppen von Men-
schen (...), die in ihrer Medienaneignung
einen spezifischen Erfahrungsraum von
Mediatisierung sowie ein generationel-
les, sich auf die eigene Medienbiografie
stutzendes Selbstverstandnis als eine

Mediengeneration teilen" (S. 86). Jede
Generation ist damit auf eine bestimmte
Medienumgebung bezogen und eignet sich
diese in Bezug zu den eigenen Lebenser-
fahrungen an (ebd., S. 107).

Hepp und Kolleg*innen unterscheiden
dabei drei Mediengenerationen:

1. Die massenmediale Generation, die
mit Radio, Kino, Print und Brief auf-
gewachsen ist, spater das Fernsehen
kennengelernt hat und erst im spa-
teren Alter mit digitalen Medien kon-
frontiert wurde (Hepp et al. 2017, S.
88f.). Dieser Generation lassen sich
vermutlich die meisten GroBeltern der
Studie zuordnen. Berezan und Kol-
leg*innen (2018) beschreiben sie auch
als ,Be"-Generation mit einem starken
Fokus auf Kompetenz und personlicher
Entwicklung sowie als Generation, die
sich mit neuen Technologien unwohl
fuhlt (S. 460).

2. Die sekunddre digitale Generation, die
noch mit Fernsehen, Radio, Print und
dem Festnetztelefon groB geworden
ist, sich die digitalen Medien aber im
Verlauf des Berufslebens angeeignet
hat (Hepp et al. 2017, S. 89). Hierunter
durften die meisten der untersuchten
Eltern fallen. Berezan und Kolleg*innen
(2018) heben bei dieser Generation
das Autonomie-Bedurfnis hervor und
beschreiben sie als ,Me“-Generation
(S. 460).

3. Die digitale Mediengeneration, die nach
der EinfUhrung der digitalen Medien
aufgewachsen ist und fur die digitale
Medien selbstverstandlich sind (Hepp
et al. 2017, S. 89). Hierunter lassen
sich die Kinder dieser Studie zuordnen.

Wie die Unterscheidung zeigt, kann der
Erstkontakt mit einem Medium fur eine
Mediengeneration entscheidend sein (vgl.
Naab/Schwarzenegger 2017, S. 95), also:
Habe ich mir digitale Medien als Senior*in,
zu Beginn des Berufslebens oder als Kind
angeeignet? Als 'Digital Natives' gelten
dabei diejenigen, die bereits mit digitalen
Medien aufgewachsen sind und deshalb
eine andere Souveranitat im Umgang mit
diesen Medien aufweisen (ebd., S. 95f.).
FUr die massenmediale Generation und
auch noch in der Kindheit der sekundéaren
digitalen Generation war es dagegen
selbstverstandlich, dass Medien — durch
Sendezeiten — den Alltag oder als Geréte —
beispielsweise der Fernseher als Familien-
treffpunkt — auch die hausliche Umgebung
strukturiert haben (vgl. Bolin 2019, S. 27).
Kinder der digitalen Generation machen mit
mobilen Geraten heute andere Erfanrungen.
Innerhalb jeder Mediengeneration gibt es
jedoch ,typische Sedimentierungen von
Mediatisierungserfahrungen® (Hepp et al.
2017, S. 107). Die jeweils individuellen
Mediatisierungserfahrungen werden Tell
ihrer subjektiven Medienbiographie. Fur
die Betrachtung der Eltern ist interessant,
dass Erfahrungen einer Alterskohorte sich
unterscheiden kdnnen, wenn die Eltern bei-
spielsweise in unterschiedlichen Medien-
und politischen Systemen (z. B. West- und
Ostdeutschland) aufgewachsen sind. Die
vorhandene Medienumgebung zu einem
(historischen) Zeitpunkt muss dabei nicht
dem von der Familie ausgewahlten und
damit den Kindern zuganglichen Medie-
nensemble entsprechen. Die Entschei-
dung fur Letzteres wird von den Eltern
getroffen und den Kindern zur Verflgung
gestellt (Kammerl/Kramer 2016, S. 22).
So kann es beispielsweise sein, dass ein
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Elternteil — obwohl altersgeméani sogar der
digitalen Generation zugehdrig — ohne
Fernsehgerat oder Computerzugang auf-
gewachsen ist. Die Beschéaftigung mit
Mediengenerationen spricht — wie das
Beispiel zeigt — dafur, sich mit kontextuellen

Einflussfaktoren auf die praktizierte Medien-
erziehung zu beschaftigen (Naab/Schwar-
zenegger 2017, S. 103) und macht deut-
lich, dass auch die Medienbiographie hier
ein Faktor ist (Aufenanger 2006, S. 518).

2.3 MEDIENBIOGRAPHIE und MEDIENERZIEHUNG

Die Forschung zu Medienerziehung fokus-
siert in den letzten Jahren immer starker
auf die digitalen Praktiken der Eltern sowie
ihre Haltungen zu digitalen Technologien
(Brito et al. 2017, S. 273) und damit auf
zwei Bereiche, die — anders als soziode-
mographische Faktoren — von der eigenen
Medienbiographie beeinflusst werden. In
Bezug auf die heutige Medienerziehung ist
dabei sowohl das eigene Medienhandeln in
der Kindheit als auch die erfahrene Medien-
erziehung durch die eigenen Eltern von
Interesse. Letzteres wird in der Familienfor-
schung unter ,intergenerational transmis-
sion” diskutiert. Hier geht es darum, dass
sich Eltern in ihrem Verhalten den eigenen
Kindern gegenuber &hnlich verhalten, wie
sie es selbst in ihrer Kindheit erlebt haben
(de Carli et al. 2018, S. 48). Unterschieden
wird hier nach Erziehungsstilen (autoritér,
demokratisch permissiv und laissez-faire)
und es wird versucht, diese Stile auch
auf die Interneterziehung zu Ubertragen.
Welche erzieherischen Wege die Eltern in
der Medienerziehung einschlagen héangt
davon ab, wie sie (1) Medienerziehung
und ihre damit verknuUpften Aufgaben
wahrnehmen, (2) welche Anspriche und
Haltungen sie dabei gegenlber Medien
haben und (3) welche Medien ihre Kinder
tatsachlich nutzen (Eggert 2019, S. 111).
Die ersten beiden Punkte werden dabei von
der eigenen Medienbiographie beeinflusst,

wéhrend der letzte Punkt vor allem auch
auf die unterschiedlichen Medienumgebun-
gen der beiden Generationen aufmerksam
macht. SchlieBlich stehen den Kindern
heute andere Medien zur Verfugung als
den Eltern damals. Entscheidend ist in der
Medienerziehung nach Eggert und Kolle-
ginnen (2013) inwiefern sich die Eltern in
ihrer Medienerziehung am Kind orientieren
und welches Aktivitatslevel inr medienerzie-
herisches Handeln beschreibt (S. 141 ff.).
Damit werden Ansétze beschrieben, die,
die sich auch aus der Medienbiographie
ergeben kénnen,

Wéahrend in Bezug auf das Fernsehen lange
zwischen aktiver restriktiver Medienerzie-
hung und Co-Viewing unterschieden wurde
(und sich dies auch auf die Medienerzie-
hung in der Kindheit der Eltern beziehen
lassen wulrde), haben neuere Studien
gezeigt, dass diese Einteilung auf digitale
Medien bezogen nicht mehr haltbar ist und
entweder in eine Unterscheidung in rest-
riktive und aktivierende Medienerziehung
(Livingstone et al. 2017, S. 98) oder in
eine Unterscheidung nach Erziehungssti-
len (Brito et al. 2017) munden muUsste.
Brito und Kolleg*innen (2017) haben hier
beispielsweise festgestellt, dass Eltern,
die einen demokratischen Erziehungsstil
pflegen, selbstbewusste Nutzer‘innen digi-
taler Medien sind, die sehr viele Vorteile

(Bildung, Familienzeit) in den digitalen
Medien sehen, aber auch Risiken wie Sucht
oder gewalthaltige Medieninhalte wahrneh-
men. Sie nutzen oft gemeinsam mit ihren
Kindern digitale Medien, sprechen mit den
Kindern Uber Medien und fordern deren
Medienkompetenz (S. 277). Im Gegensatz
dazu nutzen Eltern, die einen permissiven
oder Laissez-Faire-Erziehungsstil haben,
digitale Medien ebenso haufig, sehen aber
nur Vorteile und setzen digitale Medien hau-
fig auch als Babysitter ein (ebd.). In beiden
Fallen ist das Spektrum an eingesetzten
Medienerziehungsstrategien deutlich groBer
als beim Fernsehen und kann nach Jiow
und Kolleg*innen (2017) in vier Bereiche
eingeteilt werden:

1. Das Gatekeeping betrifft den Zugang
zu digitalen Medien, alle zeitlichen
und inhaltlichen Regeln, die Notwen-
digkeit, Grenzen zu setzen und/oder
den Zugang (auch technisch) zu regeln
(S. 3156 ff.)

2. Bei den diskursiven Strategien geht
es um Anschlusskommunikation Uber
Inhalte, Sucht, Kontakt- und Konsum-
risiken (ebd., S. 317 ff.).

3. Investigative Strategien beinhalten, sich
Informationen zu beschaffen, selbst
(neue) Kompetenzen zu erwerben, den
Medienumgang der Kinder zu Uberwa-
chen oder gemeinsam zu spielen und
dabei neue Erfahrungen zu machen
(ebd., S. 319 ff.).

4. Eine weitere Strategie besteht darin,
Alternativen anzubieten, den Kindern
dabei immer wieder aufzuzeigen, dass
mit anderen Aktivitaten wie dem Spielen
im Freien dhnliche Bedurfnisse befrie-
digt werden kéonnen (ebd., S. 321 f.).

Die erfahrene Medienerziehung lasst sich
durch die veradnderte Medienumgebung
nicht eins zu eins auf die Medienerziehung
der eigenen Kinder Ubertragen. Nichts-
destotrotz hat sie einen Einfluss auf die
eigene Haltung gegenuber digitalen Medien
und damit auch auf die Medienerziehung.
Studien haben hier gezeigt, dass Eltern
durch ihr Vorleben des eigenen Medien-
verhaltens, das Setzen von Regeln und die
Forderung von Kompetenzen einen Einfluss
auf das spatere Medienhandeln der Kinder
im Erwachsenenalter haben kénnen (vgl.
Notten/Kraaykamp/Konig, 2012; Kammerl/
Kramer 2016). Zudem wird vermutet, dass
Eltern, die bereits fruh selbst Zugang zu
digitalen Medien hatten und deshalb zu
den Digital Natives zahlen wurden, in ihrer
Medienerziehung permissiver sind (Brito
et al. 2017, S. 271). Nach Livingstone
und Kolleg*innen (2017) spielt allerdings
die Medienkompetenz, die die Eltern (in
inrer Medienbiographie) ausgebildet haben
und das Level an Medienkompetenz, das
sie den Kindern zuschreiben, eine noch
groBere Rolle.
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3 ERKENNTNISINTERESSE und METHODISCHES

VORGEHEN

3.1 ANLAGE des FAMILIEN-MEDIEN-MONITORINGS

und SAMPLEBILDUNG

Das Familien-Medien-Monitoring (FaMeMo)
fragt nach der Bedeutung digitaler und
mobiler Medien in Familien mit Kindern im
Kleinkind- bis frihen Grundschulalter, wie
sich Kinder diese Medien im Gesamtkontext
der sie umgebenden Medienwelt aneignen
und wie Eltern sie dabei begleiten. Die
Langzeitstudie ist als Panelstudie ange-
legt und begleitet 20 Familien bayernweit
von 2017 bis 2020 in sechs Erhebungen.
Zentral ist die kontinuierliche Erfassung
der sich verandernden Mediennutzung und
Begleitung durch die Eltern in den Familien.
Zudem wurden unterschiedliche Schwer-
punktthemen gesetzt, um vertiefende Ein-
blicke in Bereiche mit besonderer Relevanz
fur den Untersuchungsgegenstand zu
erlangen. In der vierten Erhebung war das
Schwerpunktthema die Medienbiographie
der befragten Eltern.

Die Auswahl der Familien erfolgte nach
einer Quotenstichprobe (Akremi 2014,
S. 273). Die Kriterien waren dabei eine
ausgewogene \Verteilung nach dem
Geschlecht der Kinder, dem Alter der
Fokuskinder, den infrastrukturellen Rah-
menbedingungen der Haushalte (stadti-
sche Kontexte, landliche Raume) sowie
der formalen Bildung der Eltern, erhoben
Uber die Ausbildungshintergrinde der
Eltern (vgl. Abb. 1; Abb. 3 im Anhang). Mit
dieser Zusammenstellung sollen vielfaltige
Perspektiven auf das Forschungsfeld
ermoglicht werden. Von den 20 Familien
des Samples zu Beginn der Studie pau-
sierte eine Familie die vierte Erhebung und
zwei Familien waren nicht mehr Teil des
Panels, so dass an der vierten Erhebung
17 Familien teilnahmen. Diese Panelmor-
talitat wurde in der Zusammenstellung des
Samples einkalkuliert (vgl. Stein 2014,
S. 144).
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KRITERIUM ALTER START | STAND
20177 2017 2018 |
1 Jahr 2 Jahre 3 Jahre 4-5 Jahre
Anzahl der Fokuskinder 6 3 6 B 20 17
Geschlecht Fokuskind (m/w) 2/4 2/1 /3 2/3 9/11 9/8
Infrastruktureller 4/2 0/3 /3 3/2 10/10 8/9
Bezugsraum (Stadt/Land)?
Bildungshintergrund Eltern 3/83 2/1 2/4 3/2 10/10 9/8
(hdher/niedriger)

Abbildung 1. Zusammensetzung des Samples nach Kriterien (Stand Medienbiographie-Erhebung)

3.2 ERHEBUNGSINSTRUMENTE und

DURCHFUHRUNG

Das FaMeMo umfasst zu zu jedem Erhe-
pbungszeitpunkt ein  gleichbleibendes
Instrumentarium, das gegebenenfalls mit
Blick auf den thematischen Schwerpunkt
der Erhebungswelle erweitert wird. FUr
die Frage nach Einflussfaktoren fur die
Medienerziehung in den Familien deutete
sich bereits in den ersten drei Erhebungen
an, dass die eigene Medienbiographie der
Eltern fur den aktuellen Medienumgang
und die Erziehungsvorstellungen in ihrer
Familie eine wichtige Rolle spielen kdnnte.
Entsprechend wurde die Medienbiographie
der Eltern zum Schwerpunktthema in der
vierten Erhebung. Durch die Erforschung
der Medienbiographien der Eltern soll
neben der Klarung, inwiefern ,Medien an
der Konstruktion von individuellen Bio-
graphien beteiligt sind" (Biermann 2014,

S. 1258), eruiert werden, in welcher Form
die eigenen Erfahrungen und Erlebnisse aus
inrer Kindheit die Eltern in ihrem heutigen
Handeln beeinflussen.

Die forschungsleitende Frage war dabei:

Welche Schllsse ziehen Mutter und Vater
aktiv bezuglich ihrer Medienerziehung aus
den eigenen Medienerfahrungen und wel-
che Hinweise finden sich darin bezogen
auf Haltungen und medienerzieherisches
Handeln? Dafur wurde der Leitfaden mit
vorgefertigten Kartensets erganzt, um einen
Anreiz fur die Beantwortung der Fragen zu
schaffen und die Eltern in inren Erinnerun-
gen zu unterstutzen,.

T Zum Zeitpunkt der vierten Erhebung, in deren Kontext die Medienbiographie abgefragt wurde, waren

die Kinder eineinhalb Jahre é&lter.

2 Unter dem Bezugsraum Land werden landliche Raume und Kleinstadte gefasst, der Bezugsraum Stadt

meint mittlere und groBe St&dte.
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Die Kartensets umfassten insgesamt sechs
Kategorien:

e Lieblinge: Gibt es FErinnerungen an
positive Erlebnisse in Verbindung mit
Medien aus der eigenen Kindheit? An
welche Mediengerate und -inhalte aus
inrer Kindheit konnen sich die Eltern
erinnern, welche waren inhre ,Lieb-
lings“-Sendungen oder -Geré&te?

e Miteinander: Gemeinsame Medien-
erfahrungen in der Familie und mit
Freund*innen.

e Regeln: An welche Regeln erinnern
sich die Eltern aus inren Familien? Wie
fanden sie die Regeln damals und wie
denken sie Uber diese Regeln heute im
Ruckblick? Welche Rolle spielen diese
Regeln aktuell?

e Poster an meiner Wand: In dieser Kate-
gorie geht es um Vorbilder und Helden
aus der Kindheit, um Marken und das
Besondere an bestimmten Figuren oder
auch Werte, die mit diesen in Verbin-
dung stehen,

e Geflhle: Erinnerungen an bestimmte
Gefuhle, die die Eltern mit Medien in
ihrer Kindheit in Verbindung bringen,
negative Gefuhle, Angst oder Alptraume
oder positive Gefuhle, worlber haben
sie gelacht und welche Bedeutung
hatten Medien fur die Gefuhlswelt aus
heutiger Sicht.

e Medien als Wegbegleiter: Spielten
Medien in Schule, Ausbildung oder
Beruf eine Rolle und inwiefern hatten
sie eine Bedeutung fur den weiteren
Lebensweg”?

Zu allen Fragekategorien wurde jeweils die
heutige Sicht abgefragt: Gemeinsamkeiten
zur aktuellen Situation in ihren Familien, wie
das mit dem eigenen Kind erlebt wird, ob

etwas bewusst Ubernommen oder anders
gemacht wird und welche Gedanken sich
die Eltern dazu machen.

Fur die Interviews wurde vorab der Wunsch
an die Eltern herangetragen, wenn moglich
mit beiden Elternteilen sprechen zu kdnnen.,
Dies war in sechs der teilnehmenden Fami-
lien moglich, in den anderen Befragungen
war jeweils ein Elternteil anwesend, in neun
Familien die Mutter und in zwei Familien
die Vater.

Bei der besonderen Thematik, dass Erinne-
rungen abgefragt werden, die schon langer
zuruckliegen, muss bedacht werden, dass
es keinen Anspruch auf Vollstandigkeit
geben kann. Die Fragekarten sollten hier
eine zusatzliche Erinnerungsstutze darstel-
len, anhand derer die Fragen quasi auf dem
Tisch liegen und zum Nachdenken anregen.
Es ist davon auszugehen, dass besonders
Geschichten bewusst sind, die haufiger
in Familien wiederholt oder aufgefrischt
wurden, also Geschichten, ,that have been
rehearsed as an anecdote within a family*
(Bolin 2019, S. 33). Auch war zu erwarten,
dass in der Interviewsituation bestimmte
Narrative von Eltern erzeugt werden: ,In an
interview situation, if you are asked to tell a
story of your media memories, most people
would, if only to please the interviewer,
respond with a more or less elaborated
narrative.” (ebd., S. 31). Die Moglichkeit
bestimmter erwlnschter Narrative, aber
auch mogliche bestimmte Neigungen in
den Antworten mussen fur die Forschung
zu Medienbiographien besonders bertck-
sichtigt werden, denn ,retrospective data
[...] is sometimes found to be less appro-
priate because of possible memory bias.”
(Notten/Kraaykamp/Konig 2012, S. 701)
Eine weitere Problematik im Umgang mit

dem autobiographischen Erinnern bestenht
darin, dass davon ausgegangen werden
kann, ,dass das autobiographische Erin-
nern erst mit sieben oder acht Jahren ein-
setzt" (Biermann 2014, S. 131) und sich die
Eltern meist eher an Medienerlebnisse oder
-erfahrungen erinnern, die sie in der spaten
Kindheit oder Jugend gemacht haben und
dies nicht direkt mit den Medienerfahrungen
ihrer meist jungeren Kinder direkt verglei-
chen kdnnen. Die geschilderten Einflusse
auf die Antworten der Eltern waren bei der
Auswertung zu berUcksichtigen. Da es im
Bericht zentral um die Ubernanme und die
Reflexion des aktuellen Handelns in der
Medienerziehung und der Haltung der Eltern
geht und darum, welche biographischen
Einflusse eine Rolle spielen, versprach
die gewéahlte Methode fur die Erforschung
der Einflussfaktoren auf die Fragestellung
wichtige Erkenntnisse.
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Die Leitfadeninterviews fanden meist bei
den Familien zu Hause statt und dauerten
60 bis 90 Minuten. Die Gesprache wurden
von geschulten Interviewer*innen gefuhrt,
Dabei war es notwendig, auf die jeweils
aktuelle Situation der Familien Rucksicht zu
nehmen und flexibel mit den Interviewsitu-
ationen in Bezug auf Gesprachsdynamiken,
die Dauer der Gesprache, unterschiedliche
Konstellationen in der Erhebungssituation
und Ahnliches umzugehen. Dies musste in
besonderer Weise reflektiert und kontex-
tualisiert werden. Die Interviews wurden
vollstandig transkribiert, anonymisiert und
anschlieBend mithilfe von MAXQDA codiert.
Die Auswertung fand dabei deduktiv the-
oriegeleitet und induktiv aus dem Mate-
rial heraus statt (vgl. Meyen et al. 2019).
Codierte Aussagen wurden anschlieBend
im Hinblick auf Fragestellungen paraphra-
siert und interpretiert, unter Einbezug aller
dokumentierter Materialien.
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4 MEDIENNUTZUNG der ELTERN in IHRER KINDHEIT

Wenngleich alle Eltern des Samples Kinder
im frihen Kindesalter oder aber im Kinder-
gartenalter haben, ist die Altersspanne der
Mutter und Vater doch recht groB3 und lag
zum ersten Erhebungszeitpunkt zwischen
27 Jahren und 42 Jahren. Das Alter bzw.
der Zeitraum, in dem die Eltern ihre Kind-
heit erlebt haben, schlagt sich insofern
auch in ihren biographischen Erinnerungen
nieder, als die Medienlandschaft Anfang
der 1980er-dahre noch eine andere war
als in den 90ern. Ein weiterer Unterschied
l&sst sich auf die Herkunft der Eltern bzw.
den Ort, an dem sie als Kinder gelebt
haben, zurtckfuhren. So beschrankte sich
die Mediennutzung einer Mutter, die aus
der ehemaligen Sowjetunion stammt, auch
angebotsbedingt auf eine begrenzte Zeit
abends, zu der sie ferngesehen hat, wéh-
rend ein Vater, der zur gleichen Zeit in
Suddeutschland aufgewachsen ist, ver-
schiedene Medien nach eigener Aussage
exzessiv genutzt hat.

In der Betrachtung der Medienbiographie
der Eltern wird zunéchst der Blick darauf
gerichtet, an welche Gerate und mit die-
sen verbundenes Medienhandeln sie sich
erinnern. Zentral ist dabei die Erinnerung
daran, welche Geréte den Eltern am wich-
tigsten, welche Medieninhalte ihre liebsten
waren und welche Bedeutung Medien in
der RuUckschau fur inren beruflichen Wer-
degang hatten. AnschlieBend stehen die
Medien und ihre Einbettung in die Familie
sowie im Zusammensein mit der Peer-
group mit Blick auf ihre soziale Relevanz
im Fokus. Der Betrachtung von mit Medien
verbundenen Emotionen aus der Kindheit
und der Bedeutung der Medien fur ihre
Gefuhlsregulierung folgt der Stellenwert
von Medien als Orientierungsquelle und in
diesem Zusammenhang die Bedeutung der
Medienheld*innen, an die sich die Eltern
erinnern.

4.1 MEDIENGERATE und MEDIENREPERTOIRE

Audiovisuelle Medien in der Kindheit:
Der Fernseher als das zentrale Familien-
medium

Alle Eltern berichten in ihren Erinnerun-
gen von Erfahrungen und Erlebnissen im
Zusammenhang mit Medien vom Fern-
seher als dem zentralen Mediengerat in
ihren Familien. In allen Familien gab es
in der Kindheit zunachst zumindest ein
Fernsehgerat, das im Wohnzimmer stand
und der gesamten Familie zuganglich war.
Die Eltern des Samples verbinden vielfal-
tige Erinnerungen an diese Zeit mit dem

Fernsehen. Die Erinnerungen sind zum Teil
mit der Einschrankung der Programmvielfalt
oder der Verfugbarkeit, Reglementierungen
oder den Haltungen ihrer eigenen Eltern
verbunden (vgl. Kap. 7). H&ufig wird
Fernsehen aber auch mit gemeinsamen
Erlebnissen, sozialen Situationen oder
gemeinsamer Familienzeit in Verbindung
gebracht (vgl. Kap. 4.3). Ebenso spielen
im Zusammenhang mit dem Fernsehen in
den Erinnerungen vieler Eltern bestimmte
Emotionen eine Rolle (vgl. Kap. 4.4). Der
Fernseher stellt einen wichtigen Anker zu

Erinnerungen in der Kindheit dar und die
Erinnerungen sind fur die meisten Eltern
noch so prasent, dass sie auf Anhieb viele
Lieblingssendungen oder Figuren nennen
sowie detaillierte Beschreibungen von
ritualisierter Nutzung oder besonderen
Erlebnissen machen kdnnen.

Unterschiede zwischen den Erfahrungen
gibt es insbesondere was die Auswahl an
Fernsehsendern anbelangt (vgl. Abb. 1).
Einige Familien hatten Zugang zum kom-
pletten Angebot der 6ffentlich-rechtlichen
und privaten Sender, darunter Sender mit

explizitem Kinderfernsehen wie Super RTL.
Viele Familien hatten dagegen nur Zugriff
auf die offentlich-rechtlichen Programme
und damit auf drei oder vier Sender. Eltern,
die nicht in Deutschland, sondern etwa in
Ostereuropa aufwuchsen, erzéhlen, dass
sie nur auf sehr wenige Sender zugreifen
konnten und diese kaum Kindersendun-
gen ausstrahlten. Eine andere Erinnerung
hat Frau Farber, die in einem sudeuropa-
ischen Land ihre Kindheit verbrachte. In
ihrer Familie lief der Fernseher den ganzen
Tag, teilweise sogar parallel dazu noch
das Radio.

1997
@ 1982/83 ,Netflix" wird gegriindet
Pay TV wird eingefthrt
@ 1995
@ 1983/84 SuperRTL geht @ 2007
Das erste Mobiltelefon der Welt auf Sendung Das erste iPhone und
,DynTAC 8000x" von Motorola kommt | der Amazon Kindle
fur fast 40008 auf den Markt ® 1996 kommen auf den Markt
Das erste
1986 Smartphone 2008
Privat-Kommerzielle Fernseh- ,Nokia 9000 Das erste Android-
programme werden als verfassungs- Communicator” Smartphone erscheint
gultig anerkannt. Somit entsteht kommt auf als Alternative
das duale Rundfunksystem den Markt zum iPhone
1989
Das ,World Wide 1994 1998
1979 1984 Web" wird entwi- Erstes Der erste
Der erste Walkman Der erste portable ckelt und verschafft Nachrichten- MP3-Player 2010
,Walkman TPS-L2" CD-Spieler ,Discman so dem Internet magazin ,MPMan F10" Das erste
von Sony kommt D-50" kommt auf den Durchbruch als (Der Spiegel) von Saehan iPad
auf den Markt den Markt Massenmedium geht online wird eingefthrt erscheint
,,,,, . . . || || .
T T T 1 T Ll
1980 1985 1990 1995 2010

Abbildung 2: Entwicklungen auf dem Gebiet der Medientechnik

Quelle: Eigene Darstellung (nach Breuning/van Eimeren 2015)

Besonders auffallig ist die groBe Vielfalt an
Fernsehsendungen, an die die befragten
Eltern sich spontan erinnern. Zum einen
liegt das an der beschriebenen Alters-
spanne innerhalb des Samples, es zeigt
aber auch das Spektrum des in den 80er
und 90er Jahren vorhandenen Angebots
an Kinderprogramm. Die genannten Lieb-
lingssendungen aus der Kindheit der Eltern

umfassen unter anderem folgende Sendun-
gen: Kapt'n Blaubdr, Gummibdrenbande,
Kickers, Dragonball, Li-La-Launebdr, Die
Sendung mit der Maus, Kinder-Wurlitzer,
Die Schlumpfe, Alice im Wunderland, Tom
und Jerry, Pumuckl, Speedy Gonzalez, Der
Rosarote Panther. Auch Tierserien wie
Flioper, Lassie oder Fury standen hoch
im Kurs oder Hauptsache ,irgendwas mit
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Pferden” (Frau Flacher, EH4, Sohn, 3 Jahre).
FUr einige Eltern sind Familienshows pra-
sente Erinnerungen, so erinnert sich Herr
Walter an Samstagabende, an denen Ver-
stehen Sie SpalB3? oder Wetten, dass...?
mit der Familie angesehen wurden. Die
aus anderen Kulturen stammenden Eltern
erinnern sich an andere Lieblingssendun-
gen. So berichtet Frau Berger, dass sie in
ihrer Kindheit am liebsten osteuropéische
Marchenfilme gesehen habe, es insgesamt
aber wenig Angebote fur Kinder gab:

,Wir hatten echt wenig zur Auswahl, well
wir hatten nur drei Fernsehkanéale und
immer um halb neun kam eine Gute-
nachtgeschichte, so wie Sandmannchen
in der DDR, so &hnlich. Viertelstunde
hat es nur gedauert. Genau. Und
danach mussten wir schlafen gehen.
[...] Und einmal pro Woche, samstags,
gab es einen Méarchenfilm. Also dar-
auf haben wir immer gewartet. Genau.
Und sonntags oder in den Ferien lie-
fen Kinderfilme, auch vormittags, ein
Film. Die haben wir alle geliebt, also
so schone Kinderfilme. Ja, deswegen
haben wir alles angeguckt, weil es, es
gab nur das." (Frau Berger, EH4, Sohn,
2,5 Jahre)

Nur vereinzelt spielte bei den interview-
ten Eltern das Fernsehen in der Kindheit
kaum eine Rolle. So berichtet Frau Unger,
dass sie lediglich mit ihrer GroBmutter
die Schwarzwaldklinik angesehen habe,
ansonsten sei Fernsehen aber nicht
wichtig gewesen. In ihrer Kindheit waren
Medien generell nicht sehr préasent. Als
einziger in der Befragung gab Herr Ritter
an, dass er als Kind gar keinen Zugang zu
einem Fernseher hatte. Seine Frau stellt
fest, dass sie in ihrer Kindheit nur wenig
ferngesehen habe, nur gelegentlich durfte
sie Sendungen wie Die Sendung mit der

Maus oder Léwenzahn sehen. Wenn sie
aber krank war, durfte sie den ganzen Tag
fernsehen. Auch andere Eltern berichten
von besonderen Situationen, in denen der
Fernseher eine groBere Rolle einnahm. So
erzahlt Herr Schéfer, dass er zwar in seiner
Kindheit nicht viel Zeit vor dem Fernseher
verbrachte, wenn es aber im Winter dunkel
war ,... und man nicht mehr um die Uhrzeit
drauBen spielen konnte, sind wir eigentlich
schon immer davor gesessen. Da durften
wir auch eigentlich immer schauen. Das
war so ein fest abgegrenzter Zeitraum.”
(EH4, Sohn, 4,5 Jahre) Manche erinnern
sich auBerdem an die Rezeption von Sport-
sendungen. Frau Flacher wie auch Herr und
Frau Brandt erzéhlen, dass sie als Kinder
Sportsendungen, insbesondere FuBball
oder Wintersport ansehen durften.

Fernsehen in der spateren Kindheit:
Identitatsarbeit und Grenziberschrei-
tung

FUr manche Eltern begann das Fernse-
hen erst mit dem Eintritt ins Schulalter an
Bedeutung zu gewinnen. Als Frau GrlUn
in die Grundschule kam, wollte sie unbe-
dingt die SesamstraBe sehen, um in der
Peergroup mitreden zu kénnen. Sie hatte
ihre Mutter deshalb angefleht, die Sendung
sehen zu durfen. Die Sesamstrale blieb
lange ihre Lieblingssendung, dazu kamen
dann spater Filme wie Manta Manta oder
Serien wie Pippi Langstrumpf. Auch bei
Frau Ritter, die zunachst nur ab und zu Die
Sendung mit der Maus oder Léwenzahn
sehen durfte (s. 0.), kamen im Laufe ihrer
Kindheit neue Lieblingssendungen wie
Sissi, Nesthdckchen oder Weihnachtsse-

rien dazu. Mit 13/14 Jahren hatte sie dann =

einen eigenen Fernseher in ihrem Zimmer,
FUr andere Eltern waren im spéateren Kin-
desalter Krimiserien besonders reizvoll wie
Hart aber Herzlich oder Seifenopern wie
Falcon Crest, auch wenn das ihren Eltern

®

nicht immer gefiel. Weitere Serien, an die
sich die befragten Eltern erinnern, waren
California Clan oder Star Trek, aber auch
die James Bond-Filmreihe oder Filme mit
Bud Spencer und Terence Hill. Dass mit
zunehmendem Alter der Medienkonsum der
Befragten anstieg, lag beispielsweise bei
Frau Berger daran, dass ihre Eltern sehr viel
arbeiten mussten und sie selbst deshalb
viel Zeit vor dem Fernseher verbrachte.

Viele Eltern berichten davon, dass sie Uber
das Fernsehen mit fur sie ungeeigneten
Inhalten in Kontakt gekommen seien. Frau
Ritter sah Sendungen wie Der kleine Vam-
pir, von denen sie Alptraume bekommen
habe. Herr Bogner erinnert sich, dass er als
Kind ,Erwachsenensachen” (EH4, Tochter,
5,5 Jahre) mitschauen durfte wie Aktenzei-
chen XY, Derrick, Der Alte oder Ein Fall far
Zwel. Herr Grln berichtet von Horrorfilmen
wie Der weiBe Hai oder Tanz der Teufel, die
er sich sehr gerne angeschaut habe. Die
Rolle von alteren Geschwistern thematisiert
Herr Bogner, der feststellt, dass es mit
alteren Geschwistern haufiger passierte,
dass nicht altersgemale Sendungen ange-
sehen wurden, bei denen die Jungeren
,dann immer Schiss hatte[n]":

,Mein Bruder hat mich auch immer
geargert, der wollte mich auch immer
gruseln. Wenn meine Eltern nicht da
waren und er aufgepasst hat, dann war
immer Horrorfilmabend, halt heimlich.
Aber das verbinde ich auch bis heute
mit meinem Bruder und das nehme ich
ihnm auch Ubel (lacht). Ich habe heute
noch Angst in Kellern." (Herr Bogner,
EH4, Tochter, 5,5 Jahre)

Als konkrete Titel nennt er Poltergeist
oder Der Exorzist und spricht von einer Art
Wettbewerb im Freundeskreis, wer welche
Horrorfilme schon gesehen habe. Wer nicht

mithalten konnte, sei ,der Kleine" gewesen.
Insgesamt sind viele der Erinnerungen der
Eltern an ihre spate Kindheit oder Jugend
gepragt vom Zugang zu Sendungen, die fur
sie nicht geeignet waren. An diese erinnern
sie sich besonders intensiv.

Eigene Gerate als wichtige Medien-
erfahrung in der spateren Kindheit und
Jugend

FuUr die meisten Eltern waren die wichtigsten
Medien diejenigen, die sie selbst besitzen
durften. Einige bekamen ab einem Alter
von etwa zwolf Jahren einen eigenen Fern-
seher. Schon frUher aber war der Besitz
von Kassettenspielern, Walkman oder
einem eigenen Gameboy von besonderer
Bedeutung. Spéater kamen dann eigene
Computer dazu.

Besonders stolz war Frau Baumer auf ihren
ersten Walkman, den sie sich von ihrem
eigenen Geld auf dem Flohmarkt gekauft
hatte. Sie fand ihn so schon, dass sie ihn
nicht oft genutzt habe:

,lch habe ihn gar nicht oft hergenom-
men. Aber ich hatte ihn und es war
mir wichtig, dass ich ihn hatte. Das
weill ich noch. Aber ich habe ihn nicht
oft ausgepackt, weil er so schon war.
Von Sony. Ein richtig schoner weil3er,
Damals schon stylisch.” (Frau Baumer,
EH4, Sohn. 4,5 Jahre)

Hier wird besonders deutlich, wie wichtig
es fur viele Eltern war, als Kind ein eigenes
Mediengerat zu besitzen. Entsprechend
hatten auch die eigenen Kassetten eine
besondere Bedeutung. Sie wurden fur
das Abspielen von Horspielen und Musik
verwendet und sie wurden mit Musik
aus dem Radio bespielt oder getauscht.
Beliebt waren vor allem die Ho&rspiele
von Bibi Blocksberg, Bibi und Tina,
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Benjamin Blimchen, TKKG oder Die drei
Fragezeichen. Beinahe alle Eltern hatten in
ihrer Kindheit einen Walkman oder Kasset-
tenrekorder, vereinzelt auch eine eigene Ste-
recanlage oder einen Schallplattenspieler.
Frau Baumer bekam den Plattenspieler
ihres Vaters und durfte seine LPs mitnutzen.
Viele Eltern kbnnen sich noch an ihre erste
Kassette oder auch Schallplatte erinnern.
Musik hatte eine sehr gro3e Bedeutung und
stand ebenso wie das eigene Mediengerat
dafur, eine eigene Identitat zu entwickeln
und im Freundeskreis dazuzugehoren. Das
Radio wurde dagegen von den Befragten
nie als wichtiges Mediengerat genannt.
Frau Berger erklart, das Radio sei nie so
wichtig gewesen. Lediglich im Winter sal3
die Familie jeden Morgen ab sieben Uhr vor
dem Radio, um sich daruber zu informieren,
ob die Schule wegen Kalte geschlossen
war. In vielen Familien war das Radio ein
Nebenbeimedium, das im Hintergrund lief.
Es hatte jedoch keinen Identifikationswert.
Einige Eltern erwé&hnen spéater hinzugekom-
mene CD-Sammlungen, denen sie aber
nicht dieselbe Bedeutung zuschrieben wie
den Kassetten. Dies hangt auch mit einer
SO beschriebenen besonderen haptischen
Erfahrung des Mediums zusammen,

Neben Kassettenrekorder und Walkman
hatten viele der befragten Eltern einen eige-
nen Gameboy, den ,man damals einfach
haben musste.” (Herr Bogner, EH4, Tochter,
5,5 Jahre) Frau Beckmann war in ihrem
Dorf das erste Kind, das einen Gameboy
und eine Super Nintendo Konsole hatte.
Im Winter kamen dann die Kinder aus dem
Dorf zu ihr nach Hause und spielten der
Reihe nach damit. Sie erinnert sich beson-
ders an Spiele wie Super Mario, Super
Mario Kart oder Super Mario World. Neben
dem Gameboy und dem Super Nintendo
hatten auch Spielecomputer wie der C64
oder ein Amiga 500 fUr einige Eltern einen
hohen Stellenwert. Generell war fUr viele
ab dem Jugendalter dann der Computer
sehr wichtig. Im Gegensatz zum Kasset-
tenrekorder und dem Fernseher hatte nur
etwa die Halfte der Eltern im Laufe ihrer
Jugend einen eigenen Computer. Mit dem
Computer wurden LAN-Partys organisiert
und vor allem Videospiele gespielt, unter
anderem Bubble Bobble, Vermeer, ,Bal-
lerspiele” (Herr Lindmuller, EH4, Tochter,
4 Jahre) oder ,ein Spiel, bei dem man
einen Ball hin und her bewegen muss”’
(Frau Farber, EH4, Tochter, 2 Jahre). Herr
Schafer erzahlt, dass er ,suchtig® nach
Videospielen gewesen sei, er habe exzes-
siv Counterstrike gespielt, was er heute
als vergeudete Zeit ansieht (EH4, Sohn,
4,5 Jahre).

4.2 MEDIEN auf dem LEBENSWEG

Neben ihrer Bedeutung in der Freizeit
spielen Medien oft auch eine Rolle im
Zusammenhang mit der Schule oder fur die
Berufswahl. Die befragten Eltern berichten
sehr unterschiedlich Uber die Bedeutung
von Medien in ihrem Werdegang. FUr einige

von ihnen sind Medien mittlerweile nicht
mehr verzichtbar, wahrend sie in der Schule
keine groBe Rolle spielten. Frau Beckmann
erzahlt, in der Schule seien Medien nie
wichtig gewesen. AulBBer einem Maschinen-
schreibkurs, den sie hatte, habe sie noch

gelernt, Word und das Internet zu nutzen
und sich eine eigene Mailadresse anzule-
gen: ,Du hast Tastschreiben gehabt und
du hast in Word etwas gelernt und du hast
noch mitgekriegt, wie du ins Internet gehst
oder deine eigene Emailadresse anlegst,
aber das war es dann auch schon." (Frau
Beckmann, EH4, Sohn, 6 Jahre) Mittlerweile
spielen Medien in ihrem Beruf eine wichtige
Rolle, um mit Kunden zu kommunizieren
und den Internetauftritt des eigenen Unter-
nehmens zu pflegen. Ahnlich erinnert sich
Frau Walter an das Fach EDV in der Aus-
pbildung und dass sie ihre Hausaufgaben
ab und an tippen musste. Auch Frau Unger
erz&hlt, sie sei erst mit 17 im Rahmen ihrer
Ausbildung mit einem Computer in Kontakt
gekommen, ihr Mann habe nicht einmal in
der Ausbildung einen Computer gehabt.

Bei anderen Elternteilen war der Compu-
ter schon in der Schule und Ausbildung
sehr wichtig. Sowohl! Vater als auch MUtter
berichten, dass ihre Medienaffinitat ihnen
auch im Beruf einen Weg erdffnete. Herr
Bogner entwickelte bereits als Kind die
Liebe zu Film und Fernsehen, hatte in der
Jugend eine ,exzessive“ Fernsehphase
und arbeitete spater eine Zeitlang in der
Filmproduktion (EH4, Tochter, 5,5 Jahre).
Dabei spielten an seiner Schule Medien
kaum eine Rolle. Aber Herr Bogner hatte
frih einen eigenen Computer bekommen,
zu dem Zeitpunkt, als das Internet immer
schneller wurde und ,richtig angefangen
hat zu funktionieren” (Herr Bogner, EH4,
Tochter, 5,5 Jahre). Er empfand diese
Entwicklung als ,Befreiung®, dass es die
Moglichkeit gab, sich darzustellen und

Medien nicht mehr reiner Konsum waren:
"[V]on daher war das, gerade in der Uni-
versitat, wollte ich sowas auch nutzen,
um diese Moglichkeiten einfach zu haben,
selber dann Medien zu gestalten." (ebd.)
FUr ihn sei es immer ein ,Kinderwunsch*
gewesen: ,Filme auf die Kinoleinwand zu
bringen, das war ein absoluter Traum.”
(ebd.) Einen technischeren Beruf wéhlte
Herr Brandt. Das Ausprobieren mit seinem
eigenen Computer in der Jugend habe ihm
sehr geholfen, sich technisches Wissen
anzueignen. Frau Farber erinnert sich an
Informatikunterricht ohne Computer, sie
habe aus Buchern gelernt, Computer habe
sie eher als ,Schreibmaschine” genutzt
(EH4, Tochter, 2 Jahre). Andere Eltern
hatten bereits in der Schule Informatik.
Herr Schafer erzahlt, er habe eine Program-
miersprache gelernt. Er hat zwar nicht das
Gefuhl, dass Medien seinen Lebensweg
direkt beeinflusst hatten, ist aber der Mei-
nung, dass er in seiner Jugend eine starke
Medienaffinitat hatte und ,stichtig” gewesen
sei nach Computerspielen, deshalb habe er
seine berufliche Zukunft nicht zuféallig in der
Informatik gefunden. (Herr Schéafer, EH4,
Sohn, 4,5 Jahre) Er erzahlt auch, dass er
bereits vor dem Studium das Programmie-
ren ausprobieren konnte. Aus dem Studium
nimmt Herr Schafer eine Sensibilitat fur
das Thema Datenschutz mit. Auch bei Frau
Ritter hat sich ihre Medienaffinitat in der
peruflichen Karriere niedergeschlagen. Sie
hat im Alter von zwolf Jahren bereits erste
journalistische Artikel geschrieben. Medien
haben auch fur sie schon immer eine groBe
Rolle gespielt.
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4.3 MEDIEN in SOZIALEN SITUATIONEN

Trotz der unterschiedlichen Zugangs- und
Nutzungserfahrungen der Eltern verbinden
alle Situationen und Erlebnisse, die sie
gemeinsam mit anderen erlebt haben, mit
der Nutzung von Medien. Die wichtigste
Rolle kommt dabei dem gemeinsamen
Fernsehen zu. In vielen Familien wurden
regelmaBig die Familienshows am Samstag-
abend, vor allem Wetten, dass...?, gemein-
sam angeschaut. Daneben erinnern sich
einige Eltern aber auch an die Rezeption
von Filmen auf Video oder daran, dass sie
gemeinsam vor dem Fernseher saBen und
bei FuBballspielen mitgefiebert hatten. In
manchen Fallen waren diese gemeinsa-
men Fernsehsituationen ein kleines Event,
fur das der Fernseher extra in die Kuche
gestellt wurde, oder zu dem es Pizza und
Getranke gab:

,Wenn bei uns Freitag- oder Samstag-
abend ein schoner Film kam, haben sich
schon alle hingesetzt und dann den Film
angeschaut. Vorher noch gegessen,
oder als wir é&alter waren, haben (...)
wir eine Pizza gekauft. (Herr Brandt,
EH 4, Sohn, 5 Jahre)

Fernsehen war auch mit einzelnen Fami-
lienmitgliedern das wichtigste Medium,
Insbesondere an das gemeinsame Fern-
sehen mit Geschwistern erinnern sich die
Eltern. Handelte es sich dabei um é&ltere
Geschwister, haben sie zum Teil auch Sen-
dungen rezipiert, flr die sie eigentlich noch
nicht alt genug waren und die sie zum Tell
auch noch nicht verarbeiten konnten,

Auch mit Freund*innen haben die Eltern des
Samples gemeinsam ferngesehen. Serien
wie Bibi Blocksberg oder die Gummiba-
renbande waren in den Peergroups stark

verbreitet und beliebt. Im spéateren Kin-
des- und fruhen Jugendalter waren es dann
insbesondere US-amerikanische Serien, die
die Mutter und Vater mit inren Freund*innen
gesehen hatten. Dabei spielte in manchen
Fallen auch eine Rolle, dass nicht alle glei-
chermaBen Zugriff auf die Medienangebote
hatten. So erzahlt Herr Huber, dass er sich
mit seinen Freund*innen ,zu zehnt zum Akte
X schauen getroffen” habe, weil nicht alle
zuhause Pro7 empfangen konnten (EH3,
Sohn, 3 Jahre). Auch Frau Witt hat sich
regelmaBig mit Freund*innen verabredet,
um Buffy — Im Bann der Ddamonen zu
sehen, sie hatten ,diese zwei Folgen da
angeschaut und dann war Halligalli* (EH4,
Sohn, 3,5 Jahre). Neben dem Fernsehen
kam auch Hérmedien im Zusammensein
mit anderen eine wichtige Bedeutung
zu. Wahrend die Jungeren zum Teil gern
gemeinsam Horspiele auf Kassette oder CD
angehort hatten, wurde mit zunehmendem
Alter Musik wichtig. Einige Eltern erzéahlen,
dass sie sich als Jugendliche und junge
Erwachsene mit der Peergroup getroffen
hatten und bei diesen Treffen einen gro-
Ben tragbaren CD-Player dabei hatten, mit
dem sie Musik horten. Von einer anderen —
kommunikativen — Funktion von Kassetten
erzahlt Frau Ritter: Nachdem eine Freun-
din weggezogen war, schickten sich die
Freundinnen gegenseitig Kassetten, auf
die sie Musik aufgenommen oder die sie
besprochen hatten, ,damit man halt nicht
ellenlange Briefe schreiben muss.” (Frau
Ritter, EH 4, Sohn, 2,5 Jahre)

Nicht ganz so wichtig wie Fernsehen und
Hoérmedien waren der PC oder Handhelds
wie der Gameboy oder gar das Handy
in oder auch fur soziale Situationen.
Es scheint plausibel, dass dies insbesondere

damit zusammenhé&ngt, dass Computer-
medien in der Kindheit der Eltern noch
nicht sehr stark verbreitet waren. Den-
noch berichten diese auch mit Blick auf
ihre ersten digitalen Medien von sozialen
Situationen. So wurde in einem Fall der
einzige Gameboy im Dorf von allen Kindern
gemeinsam genutzt (vgl. Kap. 4.1) und
einige Eltern trafen sich im Jugendalter, um
gemeinsam am Computer zu spielen. Die
LAN-Partys gingen bei Herrn Huber immer
,drei Tage mindestens”, weil extra ,irgend-
wie ein Auto organisiert” werden musste,

um die Computer samt Rd6hrenmonitore zum
Spielort zu bringen (EH4, Sohn, 3 Jahre).
Eine besondere Rolle spielte in einem Fall
eine Nintendo-Konsole. Frau Durr erzahlt,
dass ihre eigene Mutter irgendwann sel-
ber zu spielen angefangen hatte und sie
eingeladen hatte, mit ihr zu spielen. Mut-
ter und Tochter machen das auch heute,
20 Jahre spater, noch ab und zu — ,mit
einem Glas Sekt* — und haben sich so
diese besondere Mutter-Tochter-Aktivitat
erhalten (EH4, Tochter, 4 Jahre).

4.4 EMOTIONALE ERFAHRUNGEN mit MEDIEN

Die zentrale Frage, die dem Interesse fur
die Medienbiographien der Eltern zugrunde
liegt, besteht darin, inwiefern bzw. welchen
Einfluss deren eigene Kindheitserfahrungen
mit Medien auf die Medienerziehung inrer
Kinder haben. Mit Blick auf ihre Haltung zu
Medien und ihre Einstellung zum Umgang
ihrer Kinder mit Medien scheint es plausibel,
dass hier insbesondere die Emotionen, die
die Eltern mit der Mediennutzung im Kin-
des- und Jugendalter verbinden, sowie die
Bedeutung, die Medien fur sie zur Gefuhls-
regulierung hatten, zum Tragen kommen.

Mit Blick auf Emotionen, die Medienin-
halte bei den Eltern ausgeldst haben,
lasst sich feststellen, dass die meisten
Eltern sich an eine Situation und/oder ein
pestimmtes Medienangebot erinnern, die
bzw. das sie mit Angstgefuhlen verbinden.
Besonders prasent ist den Eltern hierbei
Aktenzeichen XY, da die Sendung ihnen
,2unglaublich Angst" gemacht habe, ,diese
nachgespielten, realistischen Szenen®
(Frau Flacher, EH4, Sohn, 3 Jahre). Sie

,erzahlen, dass sie danach nicht schlafen

konnten oder Angst hatten, dass jemand
bei ihnen zuhause einbrechen koénnte.
Sie erinnern sich aber auch an fiktionale
Angebote wie zum Beispiel Der weie Hali,
Es oder auch Spiderman bzw. Filme, in
denen Spinnen vorkamen. Frau Huber, die
Angst vor Spinnen hat, fuhrt diese auf die
Rezeption eines Horrorfilms zurldck, den
sie heimlich gesehen hatte:;

,[lJch hatte vorher nie Angst vor Spin-
nen und habe die wirklich immer rum-
geschleppt und andere geéargert, wie
man das halt als Kind so macht, und
ab dem Zeitpunkt hatte ich wirklich so
schreckliche Angst davor.” (EH4, Sohn,
3 Jahre).

Filme oder Fernsehangebote, die die Eltern
im Zusammenhang mit Angsterfahrungen
nennen, haben sie in der Regel mit alteren
Geschwistern oder Cousins bzw. Cousinen
gesehen (vgl. Kap. 4.1). Nach der Rezep-
tion hatten sie Alptrdume und die meisten
wurden sich diese Angebote auch heute
nicht anschauen.

o
e
=
N
b
=
<
<
O
O
O]
=

der Eltern in ihrer Kindheit

TEILSTUDIE

MoFam — Mobile Medien in der Familie

23



Womit ihre Kinder in ihrer Abwesenheit
konfrontiert waren, war den Eltern der
Befragten entweder nicht bewusst oder
sie haben sich stillschweigend darauf
verlassen, dass die alteren Geschwister
die Jungeren nichts sehen lassen, womit
diese noch nicht zurechtkommen. Ver-
einzelt erzahlen die befragten Eltern aber
auch, dass sie mit der Rezeption gruseliger
Medienangebote ihre Angstlust befriedigen
konnten. Dabei beziehen sie sich sowohl
auf die genannten Filmklassiker, denen sie
sich wie Frau Lindmuller erzahlt, bewusst
als Teenager mit Freund*innen ausgesetzt
haben, wie auch auf spannende Angebote
fur (&ltere) Kinder, zum Beispiel Die drei
Fragezeichen.

Medien, mit denen sie Angsterfahrungen
verbinden, stehen im Vordergrund der
Erinnerungen der Eltern. Daneben erinnern
sich viele Eltern aber auch an Medien-
angebote, die sie lustig fanden und die
sie zum Lachen brachten. An erster Stelle
steht hier die Cartoonserie Tom und Jerry,
aber auch Mr. Bean oder Alf oder generell
,JKomodien* werden mehrfach genannt.

Wéahrend sich die Eltern sowohl hinsichtlich
angstigender als auch lustiger Medienan-
gebote insbesondere an Sendungen oder
Filme im Fernsehen oder auf Video erinnern,
spielt mit Blick auf stimmungsregulierende
Mediennutzung vor allem Musik eine wich-
tige Rolle. Musik, sowoh! im Radio, auf
Tontrager oder die Musikvideoclips, die
beispielsweise auf VIVA liefen, dienten
den Eltern besonders im Teenageralter
dazu, sich abzureagieren, in ,euphori-
sche Zustande" (Herr Schéfer, EH4, Sohn,
4,5 Jahre) zu versetzen oder Stimmungen
Zu verstarken.

Neben der Bedeutung von Medien als Aus-
I6ser von Angstgefuhlen, fur vergnugliche
Erfahrungen oder zur Regulierung ihrer
Stimmungen, nennen die Eltern weitere
Angebote, die sie mit emotionalen Erinne-
rungen verbinden. So erzahlt Frau Berger
von einer Situation, in der sie sich sehr auf
eine Fernsehsendung gefreut hatte, davor
alle Aufgaben, die sie erledigen sollte, erle-
digt hatte und dann, als sie mit allem fertig
war, zu spat kam und nur noch den Abspann
sah. Sie erinnert sich, dass sie damals vor
Enttduschung geweint hatte. Frau Grin
erinnert sich daran, dass sie sich stark
unter Druck gesetzt geflhlt hatte, weil in
inrem Freundeskreis die Sesamstral3e sehr
beliebt war und sie diese zunachst nicht
kannte. In einem letzten Beispiel erinnert
sich Frau Flacher daran, wie sehr sie das
gemeinsame Anschauen von FuBballspielen
mit ihren Geschwistern und Eltern genos-
sen habe, bei dem die Stimmung emotional
aufgeladen war und sich alle ,reingestei-
gert" und ,geschrien” hatten (EH4, Sohn,
3 Jahre). Dieses gemeinsame Fernseher-
leben behielt die Familie lange bel.

Eine andere emotionale Erinnerung an
Medien hat Frau Beckmann. Sie kaufte
sich mit inrem ,ersten Lehrlingsgeld"® einen
eigenen Fernseher. Das Gerat hatte fur sie
einen hohen Stellenwert (vgl. Kap. 4.1)
und lief in der ersten Zeit sehr oft. Dabei
hatte sie aber ein schlechtes Gewissen,
da ihre Eltern inr vermittelten, dass ,Arbeit
und Leistung passen mussen” (EH4, Sohn,
6 Jahre) und es nicht gut sei, wenn der
Fernseher den ganzen Tag an war.

4.5 Die MEDIENHELD*INNEN der ELTERN

Eine wichtige Funktion von Medien im Kin-
des- und Jugendalter ist ihre Bedeutung
als Orientierungsquelle. Die vielfaltigen
Medienangebote liefern Anregungen zur
Bearbeitung von Entwicklungsaufgaben und
stellen eine Fulle an Lebensentwlrfen wie
auch Vorbilder und Identifikationsfiguren zur
Verfugung. Im Zuge der Entwicklung einer
eigenen Identitat greifen Heranwachsende
entsprechend ihren aktuellen Fragen und
handlungsleitenden Themen auf diese Ori-
entierungsangebote zurdck und gleichen
sie mit ihrem eigenen Alltagserleben ab.
(vgl. Wagner/Eggert 2013) Um herauszu-
finden, inwiefern die Auseinandersetzung
mit medialen |dentifikationsfiguren der
Eltern im Kindesalter einen Einfluss auf
die Begleitung der Medienaneignung und
Medienerziehung ihrer Kinder hat, war es
zunéchst notwendig zu eruieren, welche
Medienheld*innen fur die Eltern von Bedeu-
tung waren und welche Erinnerungen sie
mit diesen verbinden. Dabei zeigte sich,
dass sich nur ganz wenige Eltern nicht
an eine Lieblingsfigur oder ein Idol erin-
nern. Der GroBteil nennt mindestens eine
Lieblingsfigur aus der Kinder- und/oder
Jugendzeit, die mit Medien verbunden ist.
Die Medienheld*innen der Eltern stammen
dabei sowohl aus dem realen wie auch aus
dem fiktionalen Bereich,

Insbesondere die Mutter erinnern sich an
Medienfiguren aus ihrer Kindheit. Dabei
handelt es sich vor allem um starke Kin-
der- bzw. Madchenfiguren, die auBerge-
wohnliche Eigenschaften haben, die sie
selbst auch gern gehabt hatten, und es
sind Charaktere, die sich in der Erwachse-
nenwelt durchzusetzen wissen. An erster
Stelle steht hier Pippi Langstrumpf, aber
auch Ronja Raubertochter wird in einem Fall
genannt. Sehr beliebt war auch die kleine
Hexe Bibi Blocksberg mit inren magischen
Fahigkeiten, zu der sich in einem Fall im
Teenageralter Harry Potter dazugesellte. So
erinnert sich beispielsweise Frau Baumer:

,Ja, ganz klar wollte ich Bibi Blocks-
berg sein. Ich bin auf Mamas Besen
durchs Haus gehopst und habe mir so
sehr gewlnscht, dass ich hexen kann
und habe es immer wieder probiert,
aber es hat nicht funktioniert. Das wére
ein Megading gewesen, hatte ich das
gekonnt." (EH4, Sohn, 4,5 Jahre)

Daneben begeisterten sich die Mutter fur
Wendy oder Dick und Dalli aus dem Film
Die Méadels vom Immenhof sowie fUr die
talentierte Ballettschulerin Anna, also Figu-
ren, die ein Hobby hatten, das bei Madchen
im Grundschulalter beliebt war und auch
heute noch ist. So stellt Frau Beckmann
fest, dass ihre Begeisterung fur Wendy
daher ruhrte, dass alle Madchen in ihrem
Alter ein Faible fur Pferde hatten. In ihre
Medienheld*innen konnten die Befragten
inre eigenen Wunsche hineinprojizieren,
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Die Vater erinnern sich vereinzelt an fiktio-
nale Helden wie beispielsweise Batman und
Robin, McGyver, Mad Max, Captain Picard
oder auch Tom Sawyer und Huckleberry
Finn. Erstere wurden von den Befragten
vor allem wegen ihrer Durchsetzungskraft
bewundert, wéhrend im Fall von Captain
Picard und den beiden Jungenfiguren die
Nahe zum eigenen Alltag eine Rolle spielte.
So schwarmte Herr Huber, der schon als
Junge sehr technikaffin war, fur Captain
Picard und dessen souverédnes Auftreten
in einer von Technik dominierten Welt:

,Die ganze Menschheit hat sich zusam-
mengerauft und bricht auf zu neuen
Welten, wenn man so will, und haben
dabei coole Sachen erfunden wie ein
Holodeck und einen Transporter oder
so was, ja." (EH4, Sohn, 3 Jahre).

4.6 ZWISCHENFAZIT

Alle Eltern haben Erinnerungen an ihre
Mediennutzungsweisen in der Kindheit.
Zwar fallen den meisten Eltern zunachst
Situationen und Erlebnisse ein, die sie
in der spateren Kindheit oder im (fru-
hen) Jugendalter verorten, insbesondere
das Fernsehen stellt aber einen Anker
zu Erinnerungen an die fruhere Kindheit
dar. Das Fernsehen war in den 80er- und
90er-Jahren, in denen die befragten Eltern
ihre Kindheit erlebt haben, das zentrale
Familienmedium. Dies spiegelt sich auch in
den Aussagen der Eltern wider. Sie erinnern
sich an vielfaltige Situationen, in denen sie
gemeinsam mit Eltern oder Geschwistern
vor dem Fernsehgerat gesessen haben.
DarUber hinaus ist das Fernsehen aber
auch das Medium, an das sie die frihesten

Herr Bogner erklart, dass er sich mit den
,Underdogs" Tom Sawyer und Huckleberry
Finn identifizieren konnte, weil auch sein
eigenes Leben nicht so gradlinig und behU-
tet verlief (EH4, Tochter, 5,5 Jahre). Neben
diesen fiktionalen Charakteren waren es
bei den Véatern aber vor allem reale Person-
lichkeiten, fur die sie schwéarmten: Schau-
spieler wie Chuck Norris oder Bruce Lee,
Sportler wie Michael Jordan oder Musiker
wie Michael Jackson oder Prince. An die-
sen begeisterte sie ihr Ausnahmetalent,
Herr Bogner stellt fest, ,Michael Jordan
war einfach der GroBte!” (EH4, Tochter,
5,6 Jahre). Zum Teil eiferten sie ihnen auch
nach und versuchten beispielsweise den
Moonwalk von Michael Jackson zu tanzen.

Erinnerungen haben, wenn es um Lieb-
lingsangebote oder -figuren geht. Fur einen
Teil der Eltern spielten dartUber hinaus auch
Hormedien eine Rolle, insbesondere der
Kassettenrekorder, auf dem sie Kinder-
horspiele horten,

Mit zunehmendem Alter sind es vor allem
die eigenen Mediengeréte, an die sich die
Eltern erinnern. Die persdnlichen Geréate
waren ihnen wichtig und sie erzahlen von
verschiedenen Situationen, in denen diese
eine Rolle gespielt haben. Insgesamt ver-
binden die Eltern in ihren Erinnerungen
besonders Freizeit- und Unterhaltungssi-
tuationen mit Medien und oft sind diese
mit anderen Personen verknUpft. In einigen
Fallen war die Affinitat zu Medien so grof,

dass die Eltern spéater einen Berufsweg
eingeschlagen haben, der seinen Ursprung
in ihren Medienerfahrungen hat.

Mit Blick auf das soziale und emotio-
nale Erleben zeigte sich, dass sich alle
Eltern an soziale Situationen mit Medien
erinnern. Dies sind insbesondere posi-
tive Situationen, die gemeinsam mit der
Familie oder der Peergroup erlebt wurden.
An solche Situationen haben die Eltern
sowohl sehr frihe Erinnerungen, in denen
insbesondere die Familienmitglieder eine
wichtige Rolle spielen und die zentralen
Medien das Fernsehen und Hérkassetten
waren. Sie erzahlen aber auch von Erleb-
nissen in der spateren Kindheit und im
Jugendalter und beziehen sich dabei vor
allem auf gemeinsame Situationen mit der
Peergroup. Zunehmend waren dabei per-
sonliche Geréte, beispielsweise Computer
und Musikmedien von Bedeutung. Wéhrend
Mediennutzung in der Familie in erster Linie
als gemeinsames Fernsehen beschrie-
ben wurde, spielte dieses zwar auch im
Zusammensein mit der Peergroup eine
Rolle, daneben drehten sich die Aktivitaten
mit Freund*innen insbesondere um Musik
und Spiele.

Nahezu alle Eltern verbinden auch emoti-
onale Erlebnisse mit ihrer Mediennutzung
als Kinder und Jugendliche. Sie erinnern
sich an unterhaltsame und vergnugliche
Situationen ebenso wie an angstbesetzte
Erlebnisse. Besonders diese Erfahrungen,
denen sie sich zum Teil selber ausgesetzt
hatten, bei denen es sich in vielen Erzah-
lungen aber um Situationen handelte, die
sie mit alteren Geschwistern oder Cousinen
pbzw. Cousins erlebt haben, sind den Eltern
sehr gut im Gedachtnis. DarlUber hinaus
wird emotionales Erleben als Gefuhlsre-
gulation beschrieben, zentral war dabei
Musik, aber auch Computerspiele, die zum
Abreagieren dienten, spielten eine Rolle.
Schliel3lich thematisieren die Eltern aber
auch den psychischen Druck, in der Peer-
group mit Blick auf bestimmte Medienan-
gebote mitreden zu kdnnen oder aber ein
schlechtes Gewissen, das ihnen von den
Eltern wegen ausgepragter Mediennutzung
vermittelt wurde.

Insgesamt zeigt sich, dass die Mediener-
lebnisse der Eltern in deren lIdentitats-
entwicklung einen wichtigen Stellenwert
hatten. Eine zentrale Rolle spielten dabei
auch die Medien- oder medienvermittelten
Held*innen in ihrer Kindheit und Jugend.
Diese dienten ihnen als Folie fur ihr eigenes
Aufwachsen, fur inre Winsche und Traume
und im Ruckblick schreiben sie ihnen eine
wichtige orientierende Funktion zu.
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5 MEDIENERZIEHUNG der ELTERN in

IHRER KINDHEIT

Wahrend die Erinnerung an eigene Gerate,
soziale und emotionale Ereignisse das
eigene Innenleben betreffen, geht es bei
der Medienerziehung durch die eigenen
Eltern um die (subjektiv wahrgenommenen)
Verhaltensmuster der eigenen Eltern. Es
stellt sich hier (noch einmal) die Frage,
inwiefern die Eltern die Erziehung durch
inre eigenen Eltern (bewusst) reflektieren,
woran sie sich noch erinnern bzw. welche
Erziehungsmuster und Regulierungen ihnen
retrospektiv in Erinnerung sind. Die Stu-
die hat gezeigt, dass dies bei den Eltern

5.1 HALTUNG der ELTERN

Die Medienerziehung wird im Wesentlichen
davon gepragt, welche Haltungen Eltern
gegenuber (digitalen) Medien einnehmen.
Die Einstellungen der Familien zu Medien
waren in der Kindheit der befragten Eltern
sehr unterschiedlich und variierten vor
allem danach, welche Medien diese als
Kinder genutzt hatten. Einige Eltern haben
bei ihren Eltern eine negative Einstellung
gegenuber Computern oder Computerspie-
len wahrgenommen. Laut Herrn Huber war
es damals ,ein weit verbreitetes Problem”,
dass die eigenen Eltern ohne ,Computer
aufgewachsen sind“ und wenig Verstand-
nis fUr das Interesse ihrer Kinder an den
Geraten hatten. Vielmehr hiel3 es, ,das ist
alles Blddsinn und das taugt zu nichts®
(EH4, Sohn, 3 Jahre). Auch Frau Zieg-
ler erinnert sich daran, dass ihre Eltern
den Computer als ,de[n] groBte[n] Fehler®
bezeichneten, da ihr Bruder so oft daran

unterschiedlich ist. Im Folgenden orientiert
sich die Darstellung an den Medienerzie-
hungsstrategien Regeln zu setzen (Gate-
keeping), Alternativen anzubieten und der
Anschlusskommunikation (vgl. Jiow/Lim/Lin
2017). Zu Beginn steht aber zunachst die
Haltung der eigenen Eltern in Bezug auf die
Mediennutzung und Medienerziehung ihrer
Kinder — als eine wesentliche Pramisse fur
Medienerziehung (vgl. Eggert 2019) — im
Fokus. Die Medienerziehungsstrategie, sich
zu informieren, wird bei der Haltung der
Eltern aufgegriffen,

gespielt und seine Hausaufgaben vernach-
lassigt habe (EH4, Tochter, 5,5 Jahre). Die
Beispiele zeugen von BerlUhrungsangsten
vieler damaliger Eltern dem neuen Medium
Computer gegenuber. Nicht immer fuhrte
dies aber zu einem Verbot. Herr Brandt
rechnet es beispielsweise seinen Eltern
,immer noch hoch an“, dass diese, ,die
nichts mit Technik zu tun hatten", ihm
einen Computer gekauft und zur Verfugung
gestellt hatten (EH4, Sohn, 5,56 Jahre). Er
arbeitet heute — ebenso wie Herr Huber
— im technischen Bereich. Beide fuhren
ihren Berufswunsch darauf zurlck, dass
sie sich in der Jugend intensiv mit dem
Medium Computer auseinandergesetzt
haben. Andere Eltern wie Herr Lindmuller
sind sich dagegen sicher, dass ihre Eltern
,gar nicht Uberrissen” haben, worum es
in den Computerspielen ging. Er habe
damals Wolfenstein 3D gespielt und damit

ein Spiel, dessen Ziel es war, ,Tausende
von Leuten umzubringen® (EH4, Tochter,
4 Jahre). Seine Eltern seien ahnungslos
gewesen. Hier zeigt sich, wie unterschied-
lich die beiden Mediengenerationen das
neue Medium Computer wahrnehmen. Aber
nicht alle Eltern hatten eine ablehnende
Haltung: Frau Durrs Mutter néherte sich
neugierig dem Medium an und war am
Ende so begeistert, dass sie mehr spielte
als ihre Tochter (vgl. Kap. 4.3). Auch Frau
Beckmann fuhrt an, dass der Gameboy
damals nicht ,den negativen Touch" gehabt
habe. Stattdessen sei es ein neues Medium
gewesen, bei dem sie viel Freiraum hatte
(EH4, Sohn, 6 Jahre).

Auch auf das Fernsehen bezogen gibt es
unterschiedliche Haltungen. Manche teilten
in ihrer Kindheit mit den Eltern die Leiden-
schaft fur FuBballlbertragungen, bestimmte
Serien oder Filme und nahmen die Haltung
der Eltern dem Medium gegenuber eher
positiv wahr, Andere berichten davon, ihre
Eltern hatten ihnen gesagt, vom Fernsehen
pekomme man ,eckige Augen® (Familie
Lindmuller, EH4, Tochter, 4,5 Jahre). Diese
Eltern beschéftigten sich mit den (offentlich
diskutierten) negativen Medienwirkungen
und regulierten die Medienzeit ihrer Kinder
(vgl. Kapitel 6.2). Frau Lindmuller ist heute
davon Uberzeugt, dass das Fernsehen die
Augen, aber nicht den Kopf entspannt, und

5.2 REGELN SETZEN

Sehr vielen Eltern fiel es schwer, Medienre-
geln in ihrer Kindheit explizit zu benennen —
ein Phanomen, das sich auch auf die
Medienerziehung heute beziehen l&sst.
Oft ist oder bleibt fur die Eltern unklar,
was genau unter einer Regel zu verstehen

reguliert deshalb ebenfalls die Medienzeit
ihrer Kinder. Auch Frau Ziegler erinnert sich,
dass ihre Eltern Medien gegenutber negativ
eingestellt gewesen seien und bis heute
nicht verstinden, wozu man ,sS0 einen
Schmarrn® wie Handys brauchen kénnte
(EH4, Tochter, 5,5 Jahre). Ebenso, wie
dies schon mit Blick auf den Computer der
Fall war, wird hier eine unterschiedliche
Wahrnehmung der neuen Medien durch
die beiden Mediengenerationen deutlich.
Die altere hinterfragt insbesondere den
Nutzwert der (neuen) Geréate bzw. kann
die Bedurfnisse der Kinder nicht nachvoll-
ziehen. Wenn beispielsweise die Kinder in
der Wahrnehmung von Herrn Walters Vater
mit dem Festnetztelefon und ,sinnlose[m]
Gequatsche” Zeit verschwendeten (EH4,
Tochter, 5,5 Jahre), dann hat dies auch
Folgen dafur, wie die GroBelterngeneration
heute digitale Medien nutzt und dies an ihre
Enkelkinder weitergibt. Auffallig ist, dass
den Eltern zwar einige Aussagen (z. B.
eckige Augen) und Einstellungen im Kopf
geblieben sind, sie sich aber nicht daran
erinnern konnen, dass die Eltern sich mit
den Fernsehinhalten auseinandergesetzt,
dazu (Ratgeber-)Blcher gelesen oder sich
mit anderen Eltern ausgetauscht héatten.
Diese investigative Erziehungsstrategie
spielte — zumindest in der subjektiven
Erinnerung der Eltern — in ihrer Kindheit
keine Rolle.

ist bzw. Regeln werden als solche nicht
wahrgenommen (,Ilch habe das nicht als
Regeln empfunden, jetzt im Nachhinein®,
Frau Beckmann, EH4, Sohn, 6 Jahre). In
den Erzahlungen lassen sich aber dennoch
konkrete Regeln erkennen. Grundsatzlich
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l&sst sich bei der Medienregulierung zwi-
schen zeitlicher und inhaltlicher Regulie-
rung unterscheiden (vgl. Wagner/Gebel/
Lampert 2013). Im Vergleich zum Fernsehen
gab es bei den meisten computerspielen-
den Eltern keine konkreten Regeln. Dies
habe zum einen daran gelegen, dass
die (GroB-)Eltern damals wenig Uber die
Inhalte gewusst hatten. Zum anderen lag
es aber auch daran, dass die Eltern — wie
bei Herrn Schafer — situativ entschieden
hatten, wann der Sohn genug am PC
gesessen habe. Meist endete die Forde-
rung endlich aufzuhdren damit, dass Herr
Schafer ,geschrien und gemosert" habe,
er habe aber ,zumindest das diffuse Gefuhl
gehabt, dass das schon passt” (EH4, Sohn,
4,5 Jahre). Auf das Computerspielen bezo-
gen erinnern sich viele Eltern damit eher an
eine ,Laissez-Faire“-Haltung ihrer Eltern.
Anders dagegen diejenigen Mutter, die aus
Familien stammen, in denen Bucher im
Haushalt eine groBe Rolle gespielt haben
(beispielsweise Frau Huber oder Frau
Brandt). Sie erzahlen, die Regeln waren so
angelegt gewesen, dass die Mediennutzung
immer ,relativ dosiert und gezielt” gewesen
sei (Frau Brandt, EH4, Sohn, &5 Jahre).

Fernsehregeln wurden sehr oft zeitlich
gesetzt. Die Eltern orientierten sich dabei
entweder an einer konkreten Dauer (meis-
tens 20 Minuten bis zu einer Stunde) oder
sie machten die Regel am Fernsehpro-
gramm fest. So erinnert sich beispielsweise
Frau Lindmuller daran, dass sie immer
zwischen funf und sechs Uhr abends
fernsehen durfte, weil in diesem Zeitraum
Kindersendungen im Fernsehen liefen (EH4,
Tochter, 4 Jahre). Die beiden Mutter, die
aus Osteuropa stammen, erzahlen, dass
sie nur am Wochenende fernsehen durften,
da es nur dann Kinderprogramm gegeben
habe. Zeitliche Regeln wurden dann auf-
geweicht, wenn die Eltern nicht zuhause

waren. Herr Bogner und Herr Grun fuhren
dies in ihren Fallen darauf zurlck, dass
sie alleinerziehende Elternteile hatten und
diese das Fernsehgeréat oft als Babysitter
eingesetzt hatten (vgl. Kapitel 5.3). Sowohl
Frau Flacher als auch Herr Walter erinnern
sich an eine unausgesprochene Regel: Sie
durften nicht vormittags bzw. vor der Schule
fernsehen. Die Kinder sollten durch das
Fernsehen nicht unndtig ablenkt werden.
In der Fastenzeit hatte Herrn Walters Vater
zudem ,eine Decke Uber den Fernseher
gehangt’, um ,selber sich [zu] zugeln
(...) mit seinem Konsum" (EH4, Tochter,
5,6 Jahre). Auch der Rest der Familie durfte
in dieser Zeit nicht an das Gerat. Insge-
samt orientierten sich die zeitlichen Regeln
der Eltern in ihrer Kindheit vor allem am
(vorstrukturierten) Fernsehprogramm. Die
konkrete Vorgabe von Zeiten erleichterte
es, Grenzen zu setzen. DarUber hinaus
zeigt sich auch damals bei einigen (GroB-)
Eltern bereits, dass zwischen normativen
Anspruchen und situativem Erziehungsver-
halten unterschieden werden muss: Herrn
Bogners Mutter weicht ihre eigenen Regeln
als Alleinerzienende aus der Not immer
wieder auf (vgl. auch Eggert/Schwinge/
Wagner 2013).

Auch inhaltlich gab es bei einigen Eltern
Einschrankungen. Manche berichten davon,
dass ihre Eltern auf ,padagogisch-wert-
volle Inhalte® (Frau Huber, EH4, Sohn,
3 Jahre) geachtet hétten. ,Wissensver-
mittlungsgeschichten” (Herr Bogner, EH4,
Tochter, 5,5 Jahre) oder Astrid-Lindgren-
Verfilmungen seien erlaubt gewesen,
aber keine Serien mit ,Muskelmannern”
oder Waffen (Herr Bogner, EH4, Tochter,
5,56 Jahre). Viele andere erinnern sich dage-
gen nicht an inhaltliche Einschrankungen
bei der Fernsehnutzung. Bei manchen
war die ,unmoralischle]” Bravo verboten
(Frau Walter, EH4, Tochter, 5,5 Jahre).

In der Familie von Frau Brandt waren Ben-
jamin Blimchen-Ho6rspiele tabu, weil die
Mutter die Stimme so nervig fand (Frau
Brandt, EH2, Sohn, 4 Jahre). Bei Frau
Huber und Frau Flacher kontrollierten die
MuUtter die Inhalte so, dass die Kinder
in der Fernsehzeitschrift die Sendungen
zuvor markieren mussten und die Mutter
dann entschied, welche Sendungen ange-
sehen werden durften. Andere erinnern
sich daran, dass die Entscheidung, was
angesehen wird, dem Vater oblag und dies
akzeptiert werden musste (Frau Farber, Herr
Huber, Frau Ritter). Wenn es inhaltliche
Einschrankungen gab, wichen einige Eltern
auf die Nachbarn aus und schauten sich
dort (verbotene) Sendungen wie Akten-
zeichen XY an oder spielten Computer-
spiele. Hier erinnern sich einige daran,
dass dies ihren Eltern sehr wohl bewusst
gewesen sei, jene dies aber in Kauf genom-
men und nicht reglementiert hatten (vgl. z.
B. Herr Walter, EH4, Tochter, 5,5 Jahre).
Insgesamt gab es aber deutlich weniger
inhaltliche Einschrankungen als zeitliche,
was auch darauf zurlUckzufuhren sein
konnte, dass das Programmangebot starker
strukturiert war und es fUr die Eltern relativ
klar war, in welchen Zeiten Sendungen fur
Kinder liefen und wann das Angebot auf
Erwachsene ausgerichtet war. Zeitliche
Regeln konnten dadurch auch inhaltliche
Vorgaben beinhalten, ohne dass diese
explizit ausgesprochen wurden,

Neben inhaltlichen Verboten und zeitli-
chen Beschréankungen gab es in einzelnen
Familien auch andere ,softe Regeln" (Herr
Brandt, EH4, Sohn, 4 Jahre), beispiels-
weise, dass beim Essen nicht ferngesehen
wurde (Frau Baumer), erst ferngesehen
werden durfte, wenn alle Hausaufgaben
erledigt waren (Herr Brandt, Herr und Frau
Ziegler) oder erst gefragt werden musste,

pbevor das Fernsehgerat angeschaltet
werden durfte (Herr Brandt). Herr Brandt
erinnert sich auch daran, dass er Fern-
sehverbot bekommen hatte, wenn seine
Noten in der Schule schlecht waren. Das
Fernsehen wurde bei ihm damit auch als
Erziehungsmittel eingesetzt. Andere durften
in Ausnahmesituationen — beispielsweise
bei Krankheit — besonders viel fernsehen.

Wie gingen die Eltern mit diesen Regeln
um, die sie als Kinder erfahren haben? Die
meisten Eltern berichten davon, dass sie
die Regeln als solche akzeptiert hatten.
Herr Bogner fuhrt dies auf das damalige
andere ,Autoritdtsverstandnis® Erwach-
senen gegenUber zurlck, das ,nicht in
Frage gestellt”, wohl aber gelegentlich
,heimlich umgangen" wurde (EH4, Tochter,
5,5 Jahre). Auch Herr Walter erzahlt davon,
dass er sich manches Mal gemeinsam mit
der Schwester dem Fernsehverbot wider-
setzt und heimlich ferngesehen habe — mit
einem ,Nutellabrot”, das ebenfalls verboten
gewesen sei (EH4, Tochter, 5,5 Jahre).
Frau Witt und Frau Grun erinnern sich
dagegen explizit an die Inkonsequenz der
eigenen Eltern, an ,Regeln, die aber nicht
durchgesetzt worden sind” (Frau Witt, EH4,
Sohn, 3,5 Jahre). Frau Witt hatte sich hier
im Nachhinein ,mehr Strenge" gewlnscht
(EH4, Sohn, 3,5 Jahre). Herr Lindmuller
kann sich ebenfalls erinnern, dass er die
Regeln als Kind nicht mochte: ,Einem Kind
den Fernseher ausmachen, ist doof" (EH4,
Tochter, 4 Jahre). Einige Eltern erlebten
darUber hinaus die unterschiedlichen
Regeln fur Geschwister als ungerecht. Frau
Baumer hat sich deshalb vorgenommen, es
pei ihren Kindern anders zu machen. Mit
Blick auf die eigene Medienerziehung ist
interessant, ob das Verstandnis dafur, wie
Kinder Regeln erleben, hier seinen Platz
findet (vgl. Kapitel 7).
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Vergleicht man abschlieBend die Regeln in
der Kindheit der sechs Familien, aus denen
beide Eltern am Interview teilgenommen
haben, dann fallt auf, dass die Eltern in
den meisten Féallen sehr unterschiedlich
aufgewachsen sind. Sowohl in Familie
Brandt als auch in Familie Huber durften
die Mutter nur sehr kontrolliert audiovi-
suelle Medieninhalte nutzen, wahrend die
Vater freien Zugang zum Fernsehen und
vor allem zum Computer hatten. Auch Herr
Grun und Herr Bogner sind mit wenig(er)
Grenzen aufgewachsen, nutzen heute
Medien vielfaltig und bezeichnen sich
selbst als medienaffin. Bei Frau Grun gab

es zwar Grenzen, diese wurden aber nicht
konsequent durchgesetzt. Im Gegensatz
dazu waren die Regeln bei Herrn Walter
strenger (nur eine Folge einer Fernsehserie
pro Tag, nicht vormittags) als bei seiner
Frau. Bei den Familien Lindmuller, Scha-
fer und Ziegler hatten dagegen die Paare
eine &hnliche Medienerziehung. Waren die
Regeln bei Familie Ziegler strenger, berich-
ten Herr und Frau Schéafer davon, dass es
keine zeitliche Regulierung gegeben habe,
was bei beiden zu einer exzessiven Phase
der Mediennutzung in der Jugend bzw. im
Studium gefuhrt habe.

5.3 ALTERNATIVEN ANBIETEN

Im Folgenden geht es um die Medienerzie-
hungsstrategie, den Kindern Alternativen
zur Mediennutzung anzubieten und darum,
ob und wie Medien als Babysitter eingesetzt
wurden. Die zeitlichen Regulierungen stan-
den aus Sicht der Eltern oft in Zusammen-
hang mit anderen Freizeitbeschaftigungen.
Waren die Kinder haufig drauBen unterwegs
und haben in der Natur gespielt, waren die
Eltern eher bereit, sie auch langer fernse-
hen oder am Computer spielen zu lassen.
Laut Herrn Lindmuller ging es darum, ,dass
es einen Ausgleich braucht” (EH4, Tochter,
4 Jahre). Dieser Ausgleich — ,tagelang
drauBen® zu sein — ist fur Frau Beckmann,
die auf einem Bauernhof aufgewachsen ist,
auch der Grund dafur, dass es in ihrem
Elternhaus wenig Medienregeln gab (EH4,
Sohn, 6 Jahre). Viele Eltern erwahnen in
diesem Kontext auch die feste Regel,
,wenn schénes Wetter war, gehst [du]
raus” (Herr Brandt, EH4, Sohn, 4 Jahre).
Frau Huber kann sich hier erinnern, dass
sie diese Regel als Kind ,total blod* fand,

weil sie ,naturlich immer mehr Fernsehen
gucken® wollte. Als Erwachsene hat sie
erkannt, ,es war eigentlich viel besser®,
mehr Zeit mit Freund*innen und draufBen
zu verbringen und moéchte dies auch an
ihre Kinder weitergeben (Frau Huber, EHT,
Sohn, 1 Jahr). An andere Alternativen, Zeit
mit Freund*innen (drinnen) zu verbringen,
kreativ zu sein, Blcher statt elektronischer
Medien zu nutzen, erinnern sich die Eltern
seltener. Auf das Bucherlesen bezogen
waren die Eltern deutlich weniger streng.
Frau Brandt hat ihre Mutter hier allerdings
als hilflos erlebt. Diese habe nicht viel
machen konnen, als Frau Brandt ,teilweise
bis nachts um drei gelesen” habe. Die
Mutter habe beim Computer oder dem Fern-
seher leichter eine Grenze setzen konnen —
so Frau Brandt — sie nahm einfach die
,Sicherung raus" (EH4, Sohn, 5 Jahre).
Auch die normative Haltung — das ,gute’
Buch und das ,schlechte’ Fernsehen — |asst
sich an diesem Beispiel gut ablesen.

Viele Eltern berichten davon, dass ihre
Eltern das Fernsehgerat als Babysitter
eingesetzt hatten, zumeist dann, wenn
sie selbst arbeiten mussten oder abends
ausgegangen sind. Herr Bogner fuhrt seine
,exzessive" Mediennutzung in der spéten
Kindheit vor allem darauf zurtck, dass
seine Mutter alleinerziehend war und die
sonst geltende zeitliche Regulierung von
maximal einer Stunde in den Arbeitszei-
ten seiner Mutter ausgesetzt worden sei
(EH4, Tochter, 5,5 Jahre). Auch der Vater
von Herrn GrUn war alleinerziehend und
Herr Grun als Kind oft allein. Er habe sich
aber in der Nachbarschaft immer ,safe"
gefuhlt und in der Zeit, in der er allein
war, Ofter ferngesehen (EH4, Tochter, 2,5
Jahre). Auch die Eltern von Herrn und Frau
Lindmuller haben ihre Kinder berufsbedingt
abends allein gelassen — ,da bist du auch
ruhiggestellt worden: Zack, Fernseher an”

(Herr Lindmuller, EH4, Tochter, 4 Jahre),
Andere Eltern haben dagegen bewusst mit
einem ,Griff [...] auf den Fernseher" kon-
trolliert, ob dieser, wenn die Kinder allein
zuhause waren, ,warm* und damit benutzt
worden war (Frau Brandt, EH4, Sohn, 5
Jahre). In einigen Familien gab es also die
Notwendigkeit und/oder Bereitschaft, das
Fernsehgerat als Babysitter einzusetzen.
Dies war besonders in den Familien der
Fall, in denen die Eltern alleinerziehend
waren, im Schichtbetrieb gearbeitet oder
auf einem Bauernhof andere Arbeitszeiten
hatten, weil sie abends noch einmal in
den Stall mussten. Hier wird es interessant
sein zu sehen, ob die veranderten Arbeits-
pedingungen der Eltern — mehrere Mutter
arbeiten heute zumindest in Teilzeit, die
Kinderbetreuung ist zum Teil besser — dazu
fuhren, dass der Einsatz von Medien als
Babysitter anders beurteilt wird.,

5.4 ANSCHLUSSKOMMUNIKATION

Anders als zu den Alternativen und Regeln
erinnern sich deutlich weniger Eltern an
konkrete Situationen, in denen sie in
der Familie bewusst Uber Medieninhalte
gesprochen haben. Viel starker ist die Erin-
nerung daran, wenn es in den Familien zu
Konflikten kam beziehungsweise die Kinder
mit ihren Eltern Uber Medieninhalte oder
Nutzungszeiten verhandeln mussten. Hier
stellt sich die Frage, ob es damals keine
Kommunikation Uber Medieninhalte gab
oder ob diese in der Erinnerung anders
als Rituale oder Regeln starker verblassen.
Einige Eltern erinnern sich an Streit um
Medien in der Familie, sei es, weil die Kin-
der die Regeln der Eltern nicht akzeptieren
wollten (zum Beispiel bei Frau Durr) oder
sie die Regeln nicht nachvollziehen konnten

(Frau Baumer). Frau Flacher erinnert sich
zudem daran, dass ihr Vater es immer als
,Unverschamtheit* empfunden habe, wenn
er nach getaner Arbeit nachhause kam
und die Kinder ,faul” vor dem Fernseh-
gerat salBen. Er sei dann oft ,grantig und
unzufrieden” gewesen und es habe viel
Streit — auch zwischen den Eltern — um das
Fernsehen gegeben (EH4, Sohn, 3 Jahre).

Andere erinnern sich vor allem daran,
dass sie mit den Eltern lange Diskussi-
onen darUber fuhrten, ob sie bestimmte
Medienangebote nutzen durften, beispiels-
weise eine spate FuBBballubertragung oder
eine bestimmte Fernsehserie. So musste
Frau Brandt immer ,hart verhandeln®, um
samstagnachmittags den Disney Club
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ansehen zu durfen (EH4, Sohn, 5 Jahre).
Herr Bogner berichtet davon, dass er in
den Verhandlungen immer angeboten habe,
,wenn ich das gucken darf, dann verzichte
ich, gucke da nicht" und so seinen Stief-
vater Uberzeugen konnte (EH4, Tochter,
5,5 Jahre). Und auch Herr Huber hat lange
Diskussionen mit seinen Eltern gefuhrt, bis
er einen Computer bekommen hat und
dabei vor allem mit den Vorteilen fur die
Schule argumentiert. Auch die Tatsache,
dass ihre Eltern seltener Kindersendungen
mit ihnen gemeinsam gesehen haben (vgl.
Kap. 4.1), kbnnte ein Hinweis darauf sein,
dass es wenig(er) Anschlusskommunikation
zu Fernsehinhalten gab bzw. die Eltern sich
seltener daran erinnern.

5.5 ZWISCHENFAZIT

Medienerziehung lasst sich dahingehend
unterscheiden, inwiefern sie am Kind
orientiert ist und wie viele unterschiedli-
che Strategien die Eltern einsetzen. Eine
Kindorientierung zeigt sich darin,

e wie offen die Eltern den entwicklungs-
bedingten medialen Vorlieben ihrer
Kinder gegenuber sind,

e 0ODb die Eltern ein grundlegendes Ver-
standnis dafur haben, wie ihre Kinder
Medien wahrnehmen und wie sie mit
pestimmten Inhalten umgehen, aber
auch,

e 0b sie verstehen, welche Bedeutung
Medien in der Peergroup haben (Eggert/
Schwinge/Wagner 2013, S. 144),

Neben den Medieninhalten in ihrer eigenen
Kindheit, ist auch die Medienerziehung
damals Gegenstand von Gesprachen heute
zwischen den befragten Eltern und deren
Eltern. Frau Baumer spricht beispielsweise
haufiger mit inrer Mutter Uber deren Medien-
erziehung und gibt inr das Feedback, dass
sie mit dieser Erziehung zufrieden gewesen
sei (vgl. Kap. 6.2). Auch Frau Brandt macht
sich Gedanken darUber, wie viel sie in ihrer
Medienerziehung von den Eltern Ubernom-
men hat. Herr und Frau Bogner haben
dagegen festgestellt, dass sie aufgrund
ihres Altersunterschieds von acht Jahren
und dem unterschiedlichen Geschlecht
nur wenige gemeinsame Medieninhalte in
der Kindheit genutzt hatten und ihnen so
die Basis fur einen Austausch Uber die
Medienerziehung in ihrer Kindheit fehlt.

Ob die Eltern sich an den BedUrfnissen der
Kinder orientieren, zeigt sich fur die Kinder
vor allem in Gesprachen. An bestarkende
Gesprache Uber Medieninhalte erinnern
sich die Eltern der Studie aber nur selten —
was aber nicht heiBen muss, dass es
diese nicht gab. Das Beispiel von Herrn
Brandt zeigt, dass es sehr wohl auch Eltern
in der massenmedialen Generation gege-
pben hat, die die Bedurfnisse ihrer Kinder
wahrgenommen und — wie im Fall von Herrn
Brandt — ihnen einen Computer zur Verfu-
gung gestellt haben. Auch die bewusste
Auswahl von geeigneten Inhalten bei Frau
Brandt, Frau Ritter und Frau Huber weist
auf eine kindorientierte Medienerziehung
hin. Gleichzeitig gab es aber auch Eltern,

die sich weniger um die Medienerziehung
ihre Kinder gekimmert haben und deren
Medienerziehung eher als ,Laissez-Faire"
beschrieben werden kann.

Das Aktivitatsniveau des medienerzieheri-
schen Handelns war damals (zumindest in
der Erinnerung der Eltern) deutlich niedriger
als heute. Die Eltern konnten wenig kon-
krete Regeln oder Sanktionen benennen
und berichten ebenso wenig daruber, dass
sich ihre Eltern intensiver mit der Medien-
nutzung ihrer Kinder beschaftigt hatten.

Damit fehlt es vielen Eltern aus der eigenen
Biographie heraus an Vorbildern, wie eine
gelungene, bewusste Medienerziehung
aussehen kann. Auch in der Mediennut-
zung nennen die Eltern inre Eltern nicht als
Vorbilder. Es ist auffallig, dass die Eltern
die eigene Vorbildrolle fur ihre Kinder in
der Studie immer wieder ansprechen, die
Vorbildrolle der eigenen Eltern aber kaum
reflektieren bzw. beschreiben. Nichts-
destotrotz haben sie einige Regeln und
Strategien ihrer Eltern Ubernommen, wie
Kapitel 7 zeigen wird.
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6 EINFLUSS der MEDIENBIOGRAPHIE auf das
MEDIENHANDELN der KINDER

Wie in Kapitel 4 aufgezeigt wird, kbnnen sich
alle Eltern in ihrer Erinnerung auf Erlebnisse
und Erfahrungen mit Mediengeréaten und
den dort gesehenen oder gehdrten Inhalten
beziehen. Zwar hat sich die Medienland-
schaft seit ihrer Kindheit stark verandert,
trotzdem wurde in den Gesprachen mit
den Eltern immer wieder deutlich, dass
diese ihren Kindern Sendungen anbieten,
die sie bereits aus ihrer Kindheit kennen.
Inwiefern das stattfindet, welchen Einfluss

die Medienbiographie der Eltern auf das
Medienhandeln der Kinder hat und wie
Eltern ihre Erfahrungen auf die heutige
Medienwelt Ubertragen, steht im Zentrum
des folgenden Kapitels. Zunachst wird
ein Blick auf ritualisierte Mediennutzung
geworfen, die in den Familien heute eine
wichtige Rolle einnimmt (vgl. Oberlinner et
al. 2018). AnschlieBend wird der Transfer
der selbst erlebten Medienerfahrung auf
die eigenen Kinder nédher betrachtet.

6.1 UBERNAHME von RITUALEN aus der KINDHEIT

In allen Familien des Samples findet sich
ritualisierte Mediennutzung - mit ganz
unterschiedlichen Medien und individuell
gestaltet. Fur die Kinder ist die ritualisierte
Mediennutzung meist etwas Besonderes.
Sie findet vor allem rezeptiv an Bildschirm-
medien statt oder auditiv mit Horspielen
(vgl. ebd., S. 27). Dasselbe Bild ergibt
sich in der Betrachtung der ritualisierten
Mediennutzung in der Kindheit der Eltern.
Von besonderer Bedeutung ist es daher,
naher zu untersuchen, inwiefern die heuti-
gen Medienrituale in den Familien aus der
eigenen Kindheitserfahrung Ubernommen
wurden und welche Rolle dabei die neu
dazugekommenen digitalen und mobilen
Medien spielen.

In einigen Familien wurde die ritualisierte
Mediennutzung aus der eigenen Kindheit
Ubernommen, aber durch moderne Geréte
oder die Moglichkeiten der Digitalisierung
an die heutigen Moglichkeiten angepasst.

Familie Baumer pflegt mit ihren Kindern
das Ritual, im Bett zu kuscheln und dabei
Horspiele zum Einschlafen anzuhdren. Ganz
ahnlich beschreibt Frau Baumer aus ihrer
Kindheit ein Ritual, das sie mit inrem Bruder
hatte: ,Wir sind in der Frdh auch immer
runter [...] und dann lief — wir haben erst
letztens drUber geredet, sonst waéare ich
nicht draufgekommen — Sonntagmorgen
um acht immer der Li-La-Launebar" (EH4,
Sohn, 4,5 Jahre). Dieses positive und
gemeinschaftliche Erlebnis schafft Néhe
in der Familie und wird von Frau Baumer
bewusst beibehalten und in ihre Familie
integriert. Es wird deutlich, dass Frau Bau-
mer zu diesem Ritual eine sehr enge Bin-
dung hat und es ihr selbst als Erwachsene
noch ein groBes Bedurfnis ist. Sie greift
auf dieselben Horspiele wie damals zurlick,
etwa Bibi Blocksberg oder Bibi und Tina,
die jetzt auch inre Kinder modgen. Welches
Horspiel aus ihrer Sammlung angehort wird,
durfen die Kinder abwechselnd aussuchen.

Geandert hat sich dabei, dass das Horspiel
nicht extra auf einem Datentrager gekauft,
sondern Uber Amazon abgespielt wird.
Jeden Abend vor dem Einschlafen noch
Medien zu rezipieren, in der Kindheit von
Frau Berger etwa taglich um halb neun eine
Art Sandmannchen, ist bei vielen Familien
zu finden. So gibt es noch ein Highlight
am Ende des Tages. Dies wird von allen
Eltern als positive Erinnerung berichtet. Das
Ritual hat Frau Berger abgewandelt in ein
Video auf dem Tablet, dass sich ihre beiden
Kinder gemeinsam jeden Abend ansehen
durfen. Frau Beckmann hat eine ritualisierte
Nutzung aus ihrer Kindheit Ubernommen,
die in erster Linie fUr Entspannung sorgen
soll. So durften sie und ihre Geschwister
als Kinder, wenn sie von der Schule nach
Hause kamen, immer erst einmal alleine
eine Sendung im Fernsehen anschauen und
konnten damit vom Schulalltag abschal-
ten. Mit der EinfUhrung ,der Privaten” sei
,Mittags immer irgendwas gelaufen” und
jedes Kind konnte ,zeitversetzt® etwas
anschauen (Frau Beckmann, EH4, Sohn,
6 Jahre). FUr Frau Beckmann war dies ein
wichtiger Moment, um ungestort zur Ruhe
zu kommen und Entspannung zu finden.
Dies ermdglicht sie heute auch ihren vier
Kindern, die alle zeitversetzt nach Hause
kommen. Frau Beckmann achtet darauf,
dass die Inhalte geeignet sind. Sie wollte
ihren Kindern Sendungen aus ihrer Kind-
heit naherbringen, die sie selbst gut fand,
die Kinder sehen sich stattdessen aber
lieber inre eigenen Sendungen an. Ganz
ahnlich findet sich dieses Ritual bei Familie
Durr. Familie Huber pflegt ein Ritual fur
das Zu-Bett-Gehen jeden Abend mit dem
smarten Lautsprechersystem Alexa, Uber
das immer dieselbe Playlist abgespielt und
gemeinsam dazu getanzt wird. Anschlie-
Bend wird aufgeraumt, die Kinder werden
pettfertig gemacht und dann wird im Bett
noch vorgelesen. Frau Huber hat dies

angelehnt an ein Ritual aus ihrer Kindheit
ubernommen: ,Das Kluchenradio hing quasi
da unter dem Schrank, und da saBen wir
quasi alle auf der Arbeitsplatte und haben
dann quasi zu dritt im Schlafanzug Bett-
hupferl gehort." (Frau Huber, EH4, Sohn
3 Jahre)

Neben den angepassten Ritualen finden
sich auch Rituale, die genauso aus der
eigenen Kindheit in die Familie Ubernom-
men wurden. So geht Familie Lindmuller
immer noch jeden jeden Sonntagmorgen
in die Kirche und sieht anschlieBend,
wahrend Frau Lindmuller fur die Familie
kocht, Die Sendung mit der Maus. An eine
Art ritualisierter Nutzung von Medien erin-
nern sich manche Eltern, wenn sie krank
waren. Dann durften sie den ganzen Tag
fernsehen. Sie hatten sich ,eingekuschelt"
und viele Videos hintereinander angese-
hen. Frau Ritter hat es deswegen sogar
,gemocht, krank zu sein“ (EH4, Sohn,
2,5 Jahre).

In Familien, in denen es kein explizites
Ritual gab, wurde eine positive Medienerin-
nerung mit dem eigenen Kind aufgegriffen
und ritualisiert. So hat Frau Ritter das Ritual
eingefuhrt, mit ihrem zweieinhalbjahrigen
Sohn zusammen zu singen. Manchmal
kommt dabei auch das Tablet zum Einsatz,
um darauf YouTube-Videos abzuspielen.
/war gab es in ihrer Kindheit keine solche
ritualisierte Nutzung, aber sie hat Ubernom-
men, dass in ihrer Familie viel gesungen
wurde. Da es allen groBen Spal3 macht, hat
sie dies als abendliches Ritual eingefuhrt.
Auch Frau Farber hat ein Ritual eingefuhrt,
In ihrer Kindheit gab es keine ritualisierte
Nutzung von Medien, denn der Fernseher
und meist parallel das Radio liefen ohnehin
den ganzen Tag. Da ihre Eltern sehr weit
entfernt wohnen, hat Frau Farber das Ritual
eingefuhrt, dass sie und ihre Tochter jeden
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Abend vor dem Zu-Bett-Gehen mit der
GroBmutter Uber Skype videotelefonieren.,
Diese Form der ritualisierten Skype-Abende
findet auch bei Familie Ritter statt. Frau
Flacher hat aus pragmatischen Grinden ein
Ritual eingefuhrt. Ihre beiden Kinder dur-
fen sich gemeinsam eine Stunde lang am
Laptop zwei Sendungen ansehen. Jedes
Kind darf dabei eine Sendung aussuchen.
Dadurch hat Frau Flacher am Nachmittag
eine Stunde Zeit, um sich auszuruhen und
etwas im Haushalt zu erledigen. Frau Unger
kennt ebenfalls keine ritualisierte Medien-
nutzung aus ihrer Kindheit, da sie als Kind
kaum Medienkontakt hatte. Uber die Zeit
entwickelte sich aber in der Familie das
Ritual, jeden Sonntagmorgen zusammen
im Bett der Eltern mit der ganzen Familie
zu kuscheln. Herr Unger stellte dazu einen
Fernseher ins Schlafzimmer und so wird
seitdem jeden Sonntagmorgen Bibi und
Tina oder LOowenzahn zusammen angese-
hen und gekuschelt.

Insgesamt zeigt sich, dass viele Eltern
positive Erinnerungen an Medienrituale aus
ihrer Kindheit haben, sei es als gemein-
schaftliches Erlebnis mit der Familie, als
angenehmen Nebeneffekt des Krankseins
oder um nach der Schule zu entspannen
und Zeit fur sich zu haben. Neue Rituale,
die in den Familien eingefuhrt werden,
beruhen oft auf den positiven Mediener-
innerungen der Eltern. Es werden aber auch
bewahrte Rituale direkt aus der eigenen
Kindheit Ubernommen und genauso mit
den eigenen Kindern fortgefuhrt. Vielfach
werden die neuen Moglichkeiten der digi-
talen und mobilen Medien genutzt, um das
Ritual anzupassen und damit bequemer
zu machen und die vorhandenen Gerate
einzusetzen.

6.2 EINFLUSS der MEDIENBIOGRAPHIE
auf das MEDIENREPERTOIRE

Der Einfluss ihrer Medienbiographie auf
das Medienhandeln der Kinder wird neben
der Rolle der ritualisierten Mediennutzung
auch an anderen Stellen deutlich, beispiels-
weise dann, wenn Eltern die Sendungen
auswaéhlen, die ihre Kinder sehen durfen,
oder ihnen bestimmte Mediengeréate zur
Verflgung stellen oder vorenthalten.

Direkte Weitergabe erwiinschter Me-
dienerfahrung an die eigenen Kinder

In fast allen Familien wahlen die Eltern
Medien fur ihre Kinder aus. Viele davon
haben sie selbst bereits als Kinder genutzt

und verknUpfen Positives damit. Dies kdn-
nen Mediengerdte sein oder bestimmte
Videos, die den Kindern plattformunab-
hangig gezeigt werden. Frau Ritter waren
Kassettenrekorder und Musik sehr wichtig.
Deshalb habe sie auch fur ihren Sohn einen
CD-Player gekauft, damit er — wie sie in
ihrer Kindheit — Musik hdren kann. Wenn
ihr Sohn alter ist, méchte sie ihm auch
mehr Medien aus ihrer Kindheit zeigen,
zum Beispiel Filme wie Nesthdkchen.
Manche Eltern geben ausgewéhlte Fern-
sehsendungen an ihre Kinder weiter. So
war Herr Walter groBer Alf-Fan (,brachte

mich immer zum Lachen®, EH4, Tochter,
5,5 Jahre) und fuhrt diese Leidenschaft
nun auch mit seinem Sohn weiter. Auch
Frau und Herr Berger, die ihre Kindheit in
einem anderen Land erlebt haben, mdchten
gezielt Fernsehsendungen aus ihrer Kind-
heit weitergeben, die sie selbst als Kinder
gut fanden. Sie verfolgen dabei aber auch
das Ziel, ihren Kindern dadurch bilinguale
Spracherziehung zukommen zu lassen und
suchen zu diesem Zweck Sendungen auf
YouTube. Frau Berger méchte Medien nicht
nur nutzen, um ihren Kindern ihre Lieblings-
sendungen zu zeigen, sondern um auch
ihre Muttersprache und -kultur weiterzu-
geben. In Verbindung mit der Vermittiung
der eigenen Kultur steht auch das Ritual
von Familie Lindmuller, jeden Sonntag in
die Kirche zu gehen und anschlieBend Die
Sendung mit der Maus anzusehen (vgl. Kap.
6.1). Generell ist es bei Familie Lindmuller
so, dass die Kinder die Sendungen, die
den Eltern in ihrer Kindheit gut gefallen
haben, sehen durfen. Dafur haben die
Eltern auch schon auf YouTube bewusst
nach manchen Angeboten gesucht, die
nicht mehr im Fernsehen zu sehen sind,
wie beispielsweise Calimero. Daruber hin-
aus hat Familie Lindmuller entsprechende
DVDs, falls im Fernsehen nichts Passendes
lquft.

Frau Baumer beobachtet, dass der Medien-
kontakt ihrer Kinder inrem eigenen in ihrer
Kindheit ahnelt. Sie erzahlt, dass sie sich
mit ihrer Mutter darUber unterhalte. Sie
findet es gut, wie ihre Mutter Mediener-
ziehung praktiziert hat und ist auch mit
ihrer eigenen Medienerziehung zufrieden:

,Es ist schon so, dass ich ganz zufrie-
den damit bin, wie wir es machen, weil
ich, wenn ich zurickdenke, ich auch nur
gute Erinnerungen in der Hinsicht habe.
lch denke schon, dass ich da auch

vieles mitnehme und es ja auch ahnlich
mache, wie meine Mama damals. Ich
denke eigentlich, dass das so gut ist.
lch bin ganz zufrieden damit, so wie
wir es hier machen. Ich finde es auch
gut, wie es bei uns damals war." (Frau
Baumer, EH4, Sohn, 4,5 Jahre)

Auch Herr Schéfer gibt seinen drei S6hnen
seine eigenen Medienerfahrungen weiter.
Er schaut mit ihnen Pumuckl und erzahlt,
dass diese wie er selber damals auch Hor-
spiele gut fanden. Er meint, dass er dartber
hinaus kein Interesse am Fernsehen hatte,
was er auch bei seinen Kindern so erlebe.
Seinen Einfluss auf die Vorlieben der Kinder
reflektiert er nicht weiter. Es zeigt sich aber,
dass die Kinder sich durchaus auch fur
andere Sendungen, zum Beispiel Tierfilme,
interessieren, die ihnen die Mutter anbietet,
wenn der Vater nicht zuhause ist.

Ein starker Einfluss der eigenen Medien-
pbiographie auf das Medienhandeln ihrer
Kinder findet sich auch bei Frau Beck-
mann. Ihre Kinder wachsen in Bezug auf
Medien so auf wie sie selbst. Als erstes
Kind im Dorf besal sie einen Gameboy und
eine Super Nintendo Konsole, auf denen
sie mit den anderen Kindern des Dorfes
spielte (vgl. Kap. 4.1) Auch heute durfen
die Nachbarskinder kommen und zusam-
men mit ihren Kindern Videospiele spielen.
Diese Situationen finden vor allem im Winter
statt, wenn die Kinder nicht so viel drauBen
spielen. Frau Beckmann glaubt, dass dies
fur die Kinder eine schone Erfahrung ist. Sie
hofft, dass sich ihre Kinder spéter genauso
positiv daran erinnern wie sie selbst. Aul3er-
dem sollen diese — wie das auch bei ihr
der Fall war — keinen eigenen Fernseher
pbekommen, sondern ihn sich von ihrem
ersten Lehrlingsgehalt selber kaufen. Der
Versuch, ihren Kindern Fernsehsendungen
aus ihrer Kindheit néherzubringen, war nicht
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erfolgreich, die Kinder seien ,nicht sehr
begeistert" gewesen (Beckmann, EH4,
Sohn, 6 Jahre). Herr und Frau Brandt erin-
nern sich, dass sie in ihrer Kindheit immer
Sport im Fernsehen ansehen durften und
schauen sich auch heute gemeinsam mit
ihren Kindern Sportsendungen an. Dabei
gebe es keine Konflikte, besonderes Inte-
resse zeigten die Kinder aber nicht. Die
Eltern von Frau Huber legten groBen Wert
auf padagogisch wertvolle Inhalte, das
fuhre sie auch bei ihren Kindern weiter.
Herr Huber kdnnte sich stattdessen eher
vorstellen, spéater mit seinen Kinder und
der ,Alexa, wo du Quiz spielen kannst®,
gemeinsam Zeit zu verbringen als ,bei
einem klassischen Fernsehabend". (EH4,
Sohn, 3 Jahre)

Sehr differenziert geht Herr Bogner mit der
eigenen Medienbiographie und der Wei-
tergabe an seine Tochter Lena-Marie um.
Zum einen gibt er seine Begeisterung fur
Musik an sie weiter. Auch andere positive
Erfahrungen wie Filme mdchte er mit seinen
Kindern teilen. Herr Bogner winscht sich,
dass seine Kinder dieselben tiefen Erfah-
rungen mit Filmen machen wie er selbst
und sucht bewusst nach Filmen, die nicht
nur Unterhaltung sind: ,Neulich habe ich
aber einen gesehen, auch mit der Familie,
ein bisschen, irgendwas mit ,Kurz vor 12°
hei3t der Film oder ,Kurz vor Mitternacht"
[Anm.. meint den Film Sieben Minuten nach
Mitternacht], da geht es um einen leben-
digen Baum und um einen Jungen, des-
sen Mutter stirbt, da geht es um Tod und
so. Der ist ganz toll.” (Herr Bogner, EH4,
Tochter, 5,5 Jahre). An Sonntagen, wenn
er nicht arbeiten muss, wahlt er oft Filme
aus, die er bereits kennt, und schaut sie mit
seinen Kindern an. Die Schiimpfe, die er
aus seiner Kindheit kennt, mdchte er dage-
gen bewusst nicht weitergeben. Ihn stort,
dass alle Schliumpfe nach Eigenschaften

penannt sind und Schlumpfine nur auf
ihre Weiblichkeit reduziert werde. Das
mochte er nicht unterstitzen. Auch Fro-
zen findet er ,furchtbar” (ebd.). Da seine
Tochter Lena-Marie den Film aber liebt,
verhindert er die Rezeption nicht, sondern
sieht Parallelen zu seiner Zuwendung zu
bestimmten Medienangeboten bzw. -figuren
und vergleicht Lena-Maries Faszination
fur Elsa aus Frozen mit seiner eigenen
Identifikation mit dem Schauspieler aus
Kevin — Allein zu Haus. Auch Frau Witt
gesteht ihrem Sohn eine Lieblingsfigur
zu und sieht in Dustins Leidenschaft fur
die Paw-Patrol-Hunde Parallelen zu ihrer
Begeisterung fur Sailor Moon. Beide Ange-
bote bringen aus ihrer Sicht ,den Kindern
bei, zusammenzuhalten und fureinander
da zu sein.” (EH4, Sohn, 3,5 Jahre)

Abgrenzung von negativen Erfahrungen
Einige Eltern versuchen, ihren Kindern
bewusst einen anderen Medienumgang
mitzugeben. In Frau Farbers Familie lief
beispielsweise immer der Fernseher und
parallel dazu das Radio. Sie mdchte, dass
der Fernseher zuhause maoglichst wenig
an ist, was aber im Alltag nicht immer
gelingt. Wenn sie bei den GroBeltern zu
Besuch sind, nutzt ihre Tochter Medien
viel intensiver als zuhause. Insbesondere
im Zusammensein mit ihrem Opa kommt
das Tablet dabei oft zum Einsatz. Bei Frau
Durr darf der Fernseher taglich nach der
Schule laufen, sie kdnne genauso wie
Fokuskind Pia dabei gut entspannen.
Dabei zeigt Pia aus Sicht ihrer Mutter aber
auch ahnliche Angste bei bestimmten Fil-
men wie sie selbst in diesem Alter. Frau
Durr hatte in ihrer Kindheit Medien sehr
intensiv genutzt und mochte, dass ihre
Kinder weniger Medien nutzen. Ein wenig
nostalgisch schwarmt Frau Berger vom
geringen Angebot in ihrer Kindheit und
weniger feministisch aufgeladenen Filmen

aus ihrer Heimat in Osteuropa. Es sei
damals nicht alles sofort verfugbar gewe-
sen, geeignete Sendungen mussten im
Fernsehprogramm gesucht werden. Sie
wlrde sich wulnschen, dass ihre Kinder
mehr Medien aus ihrer Heimat nutzen und
zeigt ihnen bewusst ihre eigenen Lieb-
lingsfilme, die sie auf YouTube findet. Frau

6.3 ZWISCHENFAZIT

Betrachtet man die EinflUisse der Medien-
biographien der Eltern auf das Medien-
handeln der Kinder, dominiert zum einen
die ritualisierte Mediennutzung, an die sich
die Eltern stark erinnern und die sie in
die eigene Familie Ubernommen haben.
Zum anderen sind es Lieblingsmedien und
Lieblingssendungen aus der Kindheit der
Eltern, die diese — wohl leicht nostalgisch —
als besonders wertvoll und geeignet fur
die eigenen Kinder erachten (vgl. Kap.
7.3). Fur beide Formen der Ubertragung
kann festgestellt werden, dass sie eine
besondere Relevanz fur das Medien-
handeln der eigenen Kinder haben. Dies
erklart sich auch daraus, dass Rituale
und eigene Praferenzen als Strukturen
auftauchen, die fur alltagliches Handeln
besonders bedeutsam waren und des-
halb in Erinnerung bleiben (vgl. Kap. 2.1).

Flacher, deren Vater sich in der Kindheit
immer Uber ihre Fernsehnutzung beschwert
hatte (vgl. Kap. 56.4) und die sich kaum
an gemeinsame Familienmomente mit den
Medien erinnern kann, denkt jetzt dartber
nach, einen Kinoabend mit ihren Kindern
einzufUhren, um so positive Erinnerungen
und gemeinsame Familienzeit zu schaffen.

Bei der ritualisierten Mediennutzung ver-
starkt sich dies in besonderer Weise, da
diese sich nicht nur als sich wiederholende
Rituale einpragen, sondern als sehr posi-
tive Erinnerungen im Gedachtnis bleiben.
Zentral fur die ritualisierte Mediennutzung
ist weniger das damit verbundene Gerét als
vielmehr das gemeinschaftliche familiare
Erlebnis. Es geht um die Inhalte und die
Konstellation der Nutzungssituation, die
an die neue Medienumgebung adaptiert
und angepasst werden. Zum Beispiel findet
das Abspielen von H6rbluchern Uber das
Tablet oder das Fernsehen auf dem Laptop
statt. Die Sendungen bleiben sehr haufig
dieselben (vgl. Kap. 7.3). So haben zwar
viele digitale Medien Einzug in die Familien
gehalten, Ubernehmen aber meist dieselbe
Funktion wie die spezialisierteren Gerate
aus der Kindheit der Eltern.
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7 EINFLUSS der MEDIENBIOGRAPHIE
auf die MEDIENERZIEHUNG

Im Folgenden geht es um die Haltung und
die Medienerziehung der Eltern und inwie-
fern diese auf ihre medienbiographischen
Erfahrungen zurtckzufuhren sind. Eine
Haltung beruht dabei auf Einstellungen,
Uberzeugungen und Werten (Schwer/Solz-
bacher/Behrensen 2014, S. 66) und kann
sich auf das Selbst, (die Beziehung zu)
Andere(n) oder die (Lebens-)Welt beziehen
(Kurbacher 2016, S. 1563) Dies bedeutet mit
Blick auf die Medienbiographie, dass die
Haltung sowoh! durch das eigene Medien-
handeln in der Kindheit, durch die erfahrene
Medienerziehung aber auch durch die ver-
anderte Medienumgebung beeinflusst wird.
Haltung beinhaltet dabei immer auch eine
biographische Selbstreflexion (Schwer/
Solzbacher/Behrensen 2014, S. 66). Im
Gegensatz zur Einstellung ist das Handeln
der Haltung immanent und beschreibt in
philosophischer Sicht (implizite) ,Strate-
gien mit einer bestimmten Perspektive’
(ebd., S. 48). Einstellungen liegen meist
den Haltungen zugrunde oder ,wohnen
ihnen zumeist inne" (Koppl 2016, S. 176).

Die Haltung muss dabei nicht immer bewusst
sein, beinhaltet aber eine ,M6glichkeit des
Gewahrwerdens und zur Bewusstheit"
(Kurbacher 2016, S. 151). Der Begriff
der Haltung verweist zudem darauf, dass
Personen, die eine Haltung haben, auch
bemuht sind, diese ,durchzuhalten® und
damit eine gewisse Konsequenz aufweisen.
Gleichzeitig erfordert Haltung es aber auch,
variabel auf Lebensumstande reagieren und
somit Haltungen verandern zu kénnen. (vgl.
Baer 2018) Im Zuge der Mediatisierung
mussen Eltern die ,Veranderungen der
(Medien-)Welt und Mediatisierungsphéno-
mene wahrnehmen und nachvollziehen und
sie mit Blick auf ihre Erziehungsziele und
ein angemessenes erzieherisches Vorgehen
einschatzen® (Wagner/Gebel 2015, S. 13).
Im Folgenden wird zuerst die Haltung der
Eltern zu digitalen Medien beschrieben,
bevor auf die Haltung zu Medienerziehung
eingegangen und die Medienerziehung der
Eltern heute mit Blick auf ihre Medienbio-
graphie diskutiert wird.

7.1 HALTUNGEN gegenuber DIGITALEN MEDIEN

Einig sind sich fast alle Eltern, dass digi-
tale Medien und digitale Kompetenz zum
Bildungserfolg der Kinder beitragen und
sie sich deshalb mit Blick auf den spéateren
(beruflichen) Erfolg der Kinder den digitalen
Medien nicht verschlieBen kdnnen. So sagt
beispielsweise Frau Baumer in Bezug auf
ihren funfeinhalbjahrigen Sohn: ,Das kommt

hundertprozentig auf ihn zu* (EH5). Anders
als Herr Bogner, Frau Ritter, Herr Brandt
oder Herr Huber, die sich beruflich mit digi-
talen Medien auseinandersetzen, fehlt es
Frau Baumer allerdings an beruflichen oder
biographischen Erfahrungen, aus denen
sie schlieBen kdnnte, wie dieser Einsatz
digitaler Medien aussehen konnte. Sie gibt

stattdessen eher die medial und &ffentlich
diskutierte Erwartungshaltung an Kinder
wieder. Herr Brandt hat im Gegensatz dazu
selbst die Erfahrung gemacht, dass inm die
Auseinandersetzung mit Computerspielen
im Jugendalter den Weg zu einem techni-
schen Studium und seinem Beruf geebnet
hat und dass ihn seine Eltern dabei — auch
ohne technische Kenntnisse — unterstitzt
haben (vgl. Kapitel 5.1). Herr Huber hat in
langen Diskussionen mit seinen Eltern den
Schulerfolg als Argument herangezogen,
um den begehrten Computer zu bekommen
(vgl. Kapitel 5.4). Und auch Frau Flacher,
die insgesamt sehr skeptisch gegenuber
digitalen Medien ist und besonders deren
Gesundheitsrisiken (,Stromstress”, EH5,
Sohn, 4 Jahre) betont, sieht die Vorteile im
pberuflichen Zusammenhang: ,Ich brauche
das fur die Arbeit, ich muss Mails schrei-
pben, ich muss mein Handy benutzen" (EH5,
Sohn, 4,5 Jahre).

Sind sich die Eltern, was die Bedeutung
digitaler Medien in beruflichen Kontexten
angeht, weitgehend einig, unterscheiden
sie sich doch sehr stark darin, ob sie mit
Blick auf die private Nutzung eher eine
positive, eine negative oder eine ambi-
valente Haltung einnehmen. Positive
Haltungen umfassen die Chancen, die
digitale Medien bieten, um die Kreativitat
und Fantasie zu fordern, einen Zugang
zum Weltwissen zu bekommen oder mit
anderen (beispielsweise den GroBeltern)
in Kontakt zu bleiben und Beziehungen zu
gestalten. Den Schwerpunkt auf Kreativitat
legt insbesondere Herr Bogner, der sich
schon als Kind stark mit Medienfiguren
identifiziert hat und sich daran erinnert,

wie er sich in der Musik verlieren konnte,
was er seiner Tochter mit Elsa und Anna
aus Frozen dies ebenfalls zugesteht. Seine
Medienaffinitat in der Kindheit fuhrte daru-
ber hinaus zu einer mehrjahrigen kreativen
Beschéftigung im Film. Das gemeinsame
Spielen an der Konsole mit den Kindern
der ganzen Nachbarschaft lasst als emoti-
onale Erinnerung Frau Beckmann digitalen
Medien insgesamt positiv gegenlUberste-
hen. Bei Herrn Huber, Herrn Brandt und
Herrn Grun kommt die positive Haltung
aus einer Technikbegeisterung. Dies zeigt
sich darin, dass sie sich immer wieder
die neuesten technischen Geréate kaufen
(Herr Huber), das Haus als Smart Home
umgestalten (Herr Grun) oder sich wieder
eine Konsole zugelegt haben (Herr Brandt).
Alle drei haben einen technischen Beruf
und haben sich bereits als Kinder intensiv
mit Computern auseinandergesetzt.

Eine weitere positive Sichtweise auf digitale
Medien besteht darin, diese als Teil des
Alltags zu begreifen und sie selbstverstand-
lich und pragmatisch zu nutzen. Fur Frau
Ritter, die als Journalistin arbeitet, auBert
sich das darin, ,dass [digitale Medien] da
sind, [...] dass die hier rumliegen, dass
man die in die Hand nehmen kann, dass
das nicht gleich kaputtgeht und dass es
ein Bewusstsein fur dieses Internet gibt"
(EH5, Sohn, 3 Jahre). Zu dieser positiven
Sichtweise auf digitale Medien ist Frau
Ritter durch ihre Horspiel- und BlUchernut-
zung in der Kindheit gekommen, die dazu
gefuhrt hat, dass sie bereits als Jugend-
liche in Online-Redaktionen gearbeitet
hat und so einen frUhen Einstieg in den
Onlinebereich hatte.
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Was haben nun die Eltern mit einer posi-
tiven Haltung mit Blick auf ihre medien-
biographischen Erfahrungen in der Kindheit
und Jugend gemein:

e Sie haben starke, emotionale Erfahrun-
gen mit den Medien gemacht, sich mit
Medienfiguren identifiziert und hatten
eine starke Bindung an Medien(gerate)
(den Computer, den Walkman, aber
auch das Buch).

e Sie haben Medien gerne auch gemein-
schaftlich genutzt, beim Familienfern-
sehabend oder beim gemeinsamen
Computerspielen mit Freund*innen.

e FEine fruhe Begeisterung fur Technik oder
Medieninhalte hat bei einigen dartber
hinaus zu einem Berufswunsch im tech-
nischen oder Medienbereich gefluhrt.

e Sie hatten in der Regel wenige oder
nur ,softe Regeln” (Herr Brandt, EH4,
Sohn, 4 Jahre) und haben mit ihren
Eltern auch uber ihre eigene Medien-
nutzung diskutiert und dabei versucht,
den Eltern die eigenen Bedurfnisse zu
verdeutlichen.

Ambivalent wird beurteilt, ob es legitim ist,
sich mit Medien zu entspannen. Wahrend
Frau Baumer das fur ihre Kinder ablehnt,
sind insbesondere die Eltern der beiden
Madchen mit Forderbedarf der Meinung,
dass ihre Tochter von einer Entspannung
mit dem Fernsehgerat nach einem anstren-
genden Tag in der Einrichtung profitieren.
Wahrend Herr Bogner diese Haltung
annehmen kann, weil er es selbst in der
Kindheit erlebt und praktiziert hat, fallt
dies Frau Bogner und Frau Walter deut-
lich schwerer. FUr Frau Bogner ware das
Jdeal [...] ohne Fernseher zu leben® (EH5,
Tochter, 6,5 Jahre). Wenn ihre Tochter aber
,sowieso fertig" sei ,und sowieso nichts
mehr machen moéchte, dann ist Fernsehen

- gucken auch okay" (Frau Bogner, EHS3,

Tochter, 5,5 Jahre). In beiden Familien
zeigt sich eine deutliche Kindorientierung
in der Medienerziehung, die keines der vier
Elternteile so aus der Kindheit kennt, diese
hat sich aber den besonderen Bedurfnissen
der Madchen entsprechend entwickelt. Die
Ambivalenz bezieht sich dabei vor allem
auf die eigene Nutzung und Werte, die
im Gegensatz zu den Bedurfnissen der
Kinder stehen. Letztere stehen aber den-
noch fur die Familien Bogner und Walter
im Vordergrund.

Negative Haltungen lassen sich vor allem
auf gesundheitliche Bedenken (,das WLAN
ist sicher nichts Gesundes", Frau Flacher,
EH1, Sohn, 2 Jahre), negative Folgen fur
die Kommunikation und soziale Beziehun-
gen, die Haltung, dass digitale Medien
manipulativ seien, Suchtpotenziale sowie
Konsum- und Datenschutzbedenken (zu
letzterem vgl. ausfuhrlich Pfaff-Rudiger
et al.,, im Druck) zurlckfuhren. Einige
der negativen Aspekte sind erst mit der
Mediatisierung entstanden. So koénnen
sich weder Frau Flacher oder Frau Grun
noch Frau Berger, die sich jetzt Gedanken
darum machen, welche Folgen Strahlungen
auf die eigene Gesundheit haben, daran
erinnern, bereits Ahnliches in der Jugend
gehort oder gedacht zu haben. Auch die
Datenschutzbedenken und die Fragen nach
einer sicheren Mediennutzung sind fUr die
Eltern erst mit dem Internet entstanden.
Herr Schéfer fuhrt seine Bedenken bezlg-
lich Datenschutz auf sein Studium der Infor-
matik Ende der 90er Jahre zurlick. Seitdem
wisse er, ,was dem Ganzen zugrunde
liegt und wie es funktioniert” (EH5, Sohn,
4,5 Jahre). Die anderen Eltern, denen
es wichtig ist, datensparsam zu agieren,
haben Impulse dazu — wie Familie Ziegler —
eher aus der medialen Berichterstat-
tung oder durch negative Erfahrungen
aus dem Bekanntenkreis bekommen.

Frau Grun, Frau Berger und zum Teil Herr
Schéafer vertreten darUber hinaus die
Haltung, dass Medien manipulativ seien.
Frau Berger, die nebenher auch russische
Medien nutzt, fuhrt dies auf die einseitige
deutsche Berichterstattung in der Krimkrise
zurlick, wahrend Frau Grin sich selbst als
,Verschwodrungstheoretikerin® (EH6, Toch-
ter, 3,5 Jahre) bezeichnet und ihre Theorien
mit anderen in Facebook-Foren teilt. Dabel
handelt es sich um Einschéatzungen, die
nicht aus der Kindheit stammen.

Im Gegensatz dazu sind die Haltungen,
dass Medien suchtig machen kdnnen
und Mediennutzung Folgen fur die sozi-
alen Beziehungen hat, Haltungen, die es
bereits in der Kindheit der Eltern gab. Die
Schafers fuhren inre Bedenken auf eigene
Erfahrungen in der Jugend zurtick. In Frau
Schéafers Erinnerung gab es eine Zeit, in der
sie ,exzessiv ferngesehen” habe, wahrend
Herr Schéafer sich daran erinnert, dass er
als Jugendlicher vom Spiel Counterstrike
nicht mehr los kam (EH4, Sohn, 4,5 Jahre).
Frau Farber erinnert sich stattdessen an

ihre Kindheit in Stdeuropa, in der den gan-
zen Tag der Fernseher lief und ihr Vater
sehr stark auf das Geréat fixiert gewesen
sei. Alle drei haben diese Erfahrungen
derart gepréagt, dass sie jetzt vor allem
verhindern mochten, dass ihre Kinder ein
ahnliches Suchtverhalten entwickeln. In
Bezug auf soziale Beziehungen koénnen
sich einige Eltern daran erinnern, dass
sie gerne Uber Medieninhalte mit den
Freund*innen mitreden konnen wollten (vgl.
Kap. 4.3). Fur Frau Grun entstand dadurch
so ein ,Gruppendruck”, die Sesamstralie
zu schauen, ,weshalb ich dann ja auch
auf den Zug aufspringen musste”. Ein
Bedurfnis, das sie heute fur sich ablehnt
und in diesem Bereich auch Gefahren fur
ihre Kinder sieht (EH4, Tochter, 2,5 Jahre).
Die Haltung, dass vor allem Mobiltelefone,
die Aufmerksamkeit der Nutzenden derart
auf sich ziehen, dass die Personen nicht
mehr ansprechbar sind, ist dagegen neu,
betrifft aktuelle Erfahrungen, die die Eltern
mit ihren eigenen Kindern machen und wirkt
sich auch auf die Medienerziehung aus.

7.2 HALTUNGEN zur MEDIENERZIEHUNG

Bei der Haltung zur Medienerziehung geht
es darum, welche Einstellungen, Werte und
Uberzeugungen die Eltern mit Blick auf ihr
medienerzieherisches Handeln haben und
inwiefern sie diese aus den Erfahrungen in
der Kindheit ableiten — einer Kindheit, die
noch von einer anderen Medienumgebung
gepréagt war und von Eltern, die wiederum
andere eigene Medienerfahrungen in die
Medienerziehung mitgebracht haben. Die
Haltungen zur Medienerziehung lassen sich
unterscheiden in Haltungen, die eher auf

das Medium, die Kinder oder das eigene
Handeln bezogen sind und aul3erdem posi-
tiv oder negativ sein kénnen.

Eine Haltung zur Medienerziehung, die sich
auf Gerate bezieht, zeigt sich darin, dass
die Familien Huber und Schéafer aufgrund
der eigenen Erfahrungen in der Kindheit auf
ein Fernsehgerat verzichten und nur selten
Kinderserien auf anderen mobilen Geraten
sehen. Familie Walter thematisiert im Inter-
view darUber hinaus die Besonderheit der

auf die Medienerziehung
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Medienerziehung mit mobilen Geréaten, die
Inhalte ,im Endeffekt wie ein Fernseher"
anbieten, ,man es halt [aber] gar nicht
Uberblicken kann, wieviel Zeit auch die Kids
damit verbringen® (Herr Walter, EH4, Toch-
ter, 5,5 Jahre). Mobile Medien erschweren
es, den Uberblick Uber die Mediennutzung
der Kinder zu behalten. Frau und Herr
Walter haben dies in der eigenen Medien-
biographie — mit einem Fernsehgerat im
Wohnzimmer — noch anders erlebt. Fami-
lie Walter [6st das Problem bei den éalte-
ren Geschwistern, indem die Eltern den
WLAN-Zugang zeitlich regulieren. ,Viele
Eltern fUrchten sich zudem vor dem ,kom-
pletten Kontrollverlust® (Frau Ritter, EH4,
Sohn, 2,5), wenn die Kinder spéater eigene
(Handy-)Gerate haben, verschieben ihre
Sorgen und Fragen aber auch auf diesen
Zeitpunkt. (vgl. Wagner/Eggert/Schubert
2016, S. 22 ff.) Auch die Haltung, mobile
Mediengerate als Werkzeuge einzuset-
zen um andere Erziehungsziele (wie die
Sauberkeitserziehung) zu erreichen, ist
(zumindest in der Handhabung) neu. Frau
Berger ist beispielsweise Uberzeugt, dass
ihr zweieinhalbjéhriger Sohn ,ein Video
[braucht], wenn er schlecht isst* (EH4),
weil er sonst kein GemUse essen wulrde.
Auch Frau Brandt setzt das Tablet ein,
wenn ihr Sohn Z&hneputzen soll und Frau
Ritter schneidet ihrem Sohn bei einem
Video die Nagel oder Haare. Diese Eltern
sind sonst sehr darauf bedacht, ihre Kinder
weitgehend von Bildschirmmedien fernzu-
halten, sehen aber in diesen Situationen
den Mehrwert der (mobilen) Geréte; eine
Einstellung, die sie nicht aus der Kindheit
mitgebracht haben.

Die Haltungen, die sich auf die Kinder
beziehen, sind zumeist positiv. FUr einige
Eltern ist es wichtig, dass die Kinder im
Medienumgang zur Selbststandigkeit erzo-
gen werden und den Raum bekommen,

Medien eigenstandig auszuprobieren. Frau
Ritter, die in ihrer Kindheit sehr viele Hor-
spiele gehort und auch Kassetten fur ihre
Freundin aufgenommen hat, hat inrem zwei-
einhalbjahrigen Sohn beispielsweise trotz
der Sono-Boxen, die die Familie besitzt,
einen eigenen CD-Player besorgt, mit dem
dieser haptische Erfahrungen machen kann.
Obwohl die Familie mit den Sono-Boxen in
jedem Raum Uber Apps Musik hdéren und
steuern kann, mochte Frau Ritter, dass
inr Sohn lernt, sich fUr Musik sowie Hor-
spiele eigenstandig zu entscheiden und
das Gerat, auf dem er diese nutzen kann,
selbst zu bedienen. Herr Huber, der sich
in seiner Kindheit sein Computerwissen
selbst beigebracht hat, sieht in YouTube
die Moglichkeit, Neues — wie das Program-
mieren — eigenstandig zu lernen, YouTube
sei ,toll fur sowas" (EH4, Sohn, 3 Jahre).
Diese Eltern gestehen ihren Kindern zu,
eigene Erfahrungen zu machen und aus
den Fehlern zu lernen — etwas, was sie
selbst in ihrer Kindheit erlebt haben,

Diejenigen Eltern, die in ihrer Kindheit sehr
behutet und nur mit wenig Medienkontakt
aufgewachsen sind, Ubernehmen zumeist
die Haltung der eigenen Eltern, anderen
Aktivitaten wie dem dem Spielen im Freien
oder Bewegung den Vorrang zu geben (vgl.
Kapitel 5.3). Es geht um Erfahrungen, ,wo
die [Kinder] noch viel laufen mussen, alles
entdecken, riechen, schmecken® (Frau
Bogner, EH3, Tochter, 5,5 Jahre), die sie
nicht mit den Medien machen kénnen. Eine
Haltung, die besonders diejenigen Mutter
ansprechen, die wie Frau Huber oder Frau
Flacher zudem eine padagogische Ausbil-
dung haben. Andere Eltern mdchten ihren
Kindern nur padagogisch-wertvolle Inhalte
anbieten. Frau Berger ist es beispielsweise
sehr wichtig, dass ihre Kinder keinen
,Quatsch" sehen, insbesondere ,moderne”
Sendungen von ,Disney” sieht sie kritisch

(EH2, Sohn, 2 Jahre). Dies fUhrt dazu, dass
diese Eltern gerne Medieninhalte aus der
eigenen Kindheit fur die eigenen Kinder
auswéhlen (vgl. Kapitel 6.2 und 7.3.).

Konsequenz richten sich die Haltungen,
die auf die Eltern als Personen bezogen
sind, auf die Frage, inwiefern Eltern eine
Vorbildfunktion fur die Mediennutzung Uber-
nehmen, ob sie sich Wissen zur Medien-
erziehung aneignen und damit eine investi-
gative Erziehungsstrategie verfolgen, sowie
wer dafur zustandig ist, Medienkompe-
tenz zu fordern. Die Eltern unterscheiden
sich bei Letzterem darin, wo sie ihren
Schwerpunkt bei der Medienkompetenz-
forderung setzen. Wahrend Herr Flacher
seine Kinder ,spielerisch drauf vorbereiten”
(EH3, Sohn, 3 Jahre) mbchte mit digitalen
Medien umzugehen und seiner siebenjanh-
rigen Tochter beispielsweise zeigt, wie
sie mit dem smarten Lautsprechersystem
Siri kommunizieren kann, modchten Frau
Beckmann und Frau Berger ihre Kinder fur
einen kritischen Umgang mit Medieninhal-
ten sensibilisieren. Dies leiten beide aus
den Erfahrungen ab, die sie bereits mit
den (sehr viel) alteren Geschwisterkindern
gemacht haben, beispielsweise im Zusam-
menhang mit Germany's Next Topmodel.
Viele Vater legen dabei den Schwerpunkt
(zunachst) auf technische (Bedien-)Kom-
petenzen, was bei der Technikfaszination
einiger Vater auch nicht Uberrascht. Frau
Witt sieht hier einen Unterschied zur eige-
nen Kindheit und moéchte ihren Sohn vor
allem an die Bedienung digitaler Geréate
wie den Laptop heranfuhren, wo es eher
um Software als um Hardware (,da kann
man nicht mehr viel basteln”, EH4, Sohn,
3,5 Jahre) gehen wird.

Diejenigen Mutter, die selbst ohne Regeln
groB geworden sind oder bei denen die
Mediennutzung nur nebenbei lief (z. B.

bei Frau Farber), sprechen davon, in ihrer
Medienerziehung intuitiv, ,eher so aus dem
Bauch heraus" (Frau Ritter, EH4, Sohn,
2,5 Jahre) vorgehen zu wollen. Ihnen feh-
len Vorbilder und es fehlt innen auch eine
klare Vorstellung davon, wie gute Regeln
aussehen kénnen. Dies fuhrt dazu, dass
sie zum einen unsicher(er) sind, gleichzeitig
die Regeln aber auch pragmatisch auslegen
konnen (vgl. Kapitel 7.3). Frau Grin und
Frau Witt haben aus der Medienerziehung
ihrer Eltern, die sehr inkonsequent vor allem
in Bezug auf Regeln war (vgl. Kapitel 5.2),
die Haltung abgeleitet, dass Regeln ohne
Konsequenz nicht sinnvoll sind. Dabei
gelingt es ihnen unterschiedlich gut, dies
in der Medienerziehung ihrer eigenen Kin-
der umzusetzen. Wéhrend Frau Witt klare
Regeln hat und diese durchsetzt, erlebt
sich Frau Grun ahnlich inkonsequent wie
inre Mutter. Ambivalent ist fUr einige Mutter
ihre Haltung dazu, ob es in Notsituatio-
nen legitim sei, auf Medien als Babysitter
zurlckzugreifen. Frau Brandt und Frau
Farber haben sich diese Haltung im ,Uber-
lebensmodus” (Frau Brandt, EH6, Sohn,
6 Jahre) als Alleinerziehende angeeignet,
obwohl dies nicht ihrer Haltung zu digi-
talen Medien entspricht. Eine Erfahrung,
die beide nicht aus ihrer Kindheit kennen,
die aber Herr Bogner in Bezug auf seine
Mutter ebenfalls gemacht hat.

FUr die eigenen Kinder nehmen sich die
Eltern dagegen alle sehr stark als Vorbil-
der wahr und formulieren es explizit als
Anspruch, den Kindern in der Mediennut-
zung ein gutes Vorbild zu sein, was sie
mit Bezug auf die eigenen Eltern selten
formulieren. Viele Eltern sehen ihre Vor-
bildrolle darin, vor den Kindern méoglichst
wenig oder nur selten digitale Medien zu
nutzen und begrenzen ihre Nutzungszeit
auf die Zeiten, in denen die Kinder schon
im Bett sind. Nicht allen gelingt es, diesen
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Anspruch gut umzusetzen und sie haben
diesbezuglich ein schlechtes Gewissen.
Frau Farber grenzt sich bewusst vom eige-
nen Vater ab, der viel vor dem Fernsehgerat
sal3 und mochte ihrem Kind ein anderes
Vorbild sein.

Vergleicht man die Haltungen zum Gerat,
zum Kind und zum eigenen Handeln, dann
fallt auf, dass die medienbezogenen Haltun-
gen deutlich seltener medienbiographisch
gepragt sind. Mit Blick auf die Mediatisie-
rung und die fehlenden Erfahrungen mit
den Geraten in der Kindheit Uberrascht
dies nicht. Wer positive emotionale Erfah-
rungen mit den Medien in seiner Kindheit
gemacht und diese bereits damals kreativ
eingesetzt hat, setzt in der Medienerzie-
hung starker auf Selbstbestimmtheit und
eine aktive Medienkompetenzférderung in
diesem Bereich. Die Haltung, dass Kinder
sich mehr bewegen und drauBBen spielen
sollen, wird dabei von vielen Eltern aus
der eigenen Medienerziehung Ubernommen,
wahrend die Vorbildfunktion einem neueren
Erziehungsverstandnis entspringt.

7.3 REGELN SETZEN

Die Haltung zeigt sich im konkreten medien-
erzieherischen Handeln. Viele Eltern neh-
men Medienerziehung anders als frUher
starker als eigenen Erziehungsbereich wahr,
der eine ,permanente Reflexionsflache”
darstellt und bei dem man ,immer so ein
kleines Alarmgléckchen im Hintergrund®
habe und hinterfragen wurde, ,ist das jetzt
gut oder nicht?" (Herr Bogner, EH5, Toch-
ter, 6 Jahre). Dabei kann es sein, dass
die Eltern eine unterschiedliche Haltung
zur Medienerziehung ihrer eigenen Eltern
haben, beispielsweise wie Frau Huber

Wenn die beiden Elternteile einer Familie
eine unterschiedliche Medienerziehung und
Mediennutzung in der Kindheit (vgl. Kapitel
4 und 5) hatten, dann haben sie zumeist
auch eine unterschiedliche Haltung. W&h-
rend Frau Bogner idealerweise ohne Fern-
sehen leben wurde, winscht sich Herr Bog-
ner beispielsweise eine selbstbestimmte,
kreative und fantasievolle Mediennutzung,
,die inspiriert" (EH4, Tochter, 6 Jahre).
Beide haben im Austausch miteinander
aber einen gemeinsamen Weg gefunden,
beiden Haltungen gerecht zu werden. Im
Gegensatz dazu fuhrt die unterschiedli-
che Mediensozialisation in Familie Brandt
oder Familie Grun dazu, dass es immer
wieder zu Auseinandersetzungen kommt,
weil die behUtenden Anspriche von Frau
Brandt und die Anspruche an eine starke
Regulierung von Frau Grun nicht zu den
liberalen Medienerziehungsvorstellungen
inrer Partner passen.

die Mediennutzung ,prinzipiell positiver"
sehen, aber dennoch auf &hnliche -
gewohnte — Medienerziehungsstrategien
zurlckgreifen (EH4, Sohn, 3 Jahre). Fur
viele Erziehungsstrategien, die sich auf
die neuen Gerate beziehen, fehlen aber
konkrete Vorbilder, zum Beispiel was
die Notwendigkeit betrifft, Handys oder
Tablets mit einer technischen Sperre zu
versehen. So hat GroBmutter Unger ihr
Handy nicht mit einem Code versehen
und die knapp funfjahrige Lena kann auf
Omas Handy zugreifen, sich heimlich im

Hundekorb verstecken und dort ungestort
auf YouTube Kids surfen (Frau Unger,
EHG). Frau Farber sieht daruber hinaus
die Notwendigkeit, Tablets und Handys
vor ihrer zweieinhalbjahrigen Tochter ,zu
verstecken”, aus Angst, die Gerate kdnnten
kaputt gehen (EH5). Eine weitere Regel, die
sich von der Mobilitat der Gerate ableiten
lasst und keinen Bezug zur Medienbiogra-
phie hat, ist die Regel, die Geréate nicht auf
der Toilette zu nutzen (z. B. bei Familien
Walter und Flacher).

Bei vielen anderen Regeln lassen sich
dagegen deutliche Parallelen zur Medien-
biographie finden, vor allem, was die zeit-
liche und inhaltliche Regulierung betrifft.
Viele Eltern setzen klare zeitliche Regeln,
die aber aufgrund der Moglichkeiten des
zeitversetzten Fernsehens mit Strea-
ming-Angeboten oder YouTube seltener
an einer Programmstruktur festgemacht
werden. Einige Eltern haben dabei klare
Vorstellung von der Dauer. Bei Fami-
lie Berger sind beispielsweise maximal
30 Minuten am Stuck erlaubt, wéhrend
Familie Unger zwischen Handy (15 Minuten)
und Fernsehen (30 Minuten) unterscheidet.
Da die Kinder im Kindergartenalter noch
Uber kein Zeiterleben verfugen, setzt Herr
Bogner einen Wecker ein, um seine Tochter
an das Ende der Fernsehzeit zu erinnern.
Die Grenzenlosigkeit von YouTube fuhrt
auBerdem dazu, dass die Eltern hier neue
Regeln finden mussten, um Grenzen zu
setzen, was sie aber noch nicht haben. Die
vergleichsweise lange Dauer (30 Minuten)
fur Kleinkinder lasst sich dabei mit den
alteren Geschwistern in beiden Familien
pbegrinden. Die Erfahrung, mit Geschwis-
tern gemeinsam Medien genutzt zu haben,
hat dartUber hinaus bei Frau Huber und
Frau Baumer dazu gefuhrt, konkrete Regeln
festzusetzen. Wéahrend Frau Huber sich an
inrer Mutter orientiert und die Kinder ,nach

Alter gestaffelt" (EH4, Sohn, 3 Jahre) (noch
wenig) nutzen lasst, nimmt Frau Baumer
den Anspruch aus der Kindheit mit, dass
fur alle Geschwisterkinder die gleichen
Regeln gelten. Die Regelung ihrer Eltern,
den Bruder Spiderman ,nicht schauen” zu
lassen, weil sie selbst ,Angst” hatte, hat
sie als gut empfunden und setzt dies jetzt
pewusst auch ein (EH4, Sohn, 4,5 Jahre).
Auch in der Regel, dass es beim Essen
keine Mediennutzung gibt, orientiert sich
Frau Baumer an ihrer Mutter (EH4, Sohn,
4,5 Jahre). Herr Walter wirde ebenfalls
gerne die Regel, dass vormittags nicht
ferngesehen wird, aus seiner Kindheit
Ubernehmen. Zudem fahrt die Familie immer
wieder ohne mobile Geréte in den Urlaub,
was sehr stark daran erinnert, dass bei
Herrn Walter frher in der Fastenzeit der
Fernseher abgedeckt wurde (vgl. Kapitel
5.2). Frau Witt hat dagegen — anders als die
eigene Mutter — feste Regeln zum Medien-
konsum und setzt diese auch konsequent
um. Sie sieht Medienregeln auch als einen
Weg, um den Umgang mit Regeln zu lernen,
schlief3lich bestehe ,das ganze Leben [...]
aus Regeln® (EH4, Sohn, 3,5 Jahre).

Wie bereits im Kontext von Haltungen
beschrieben, setzen einige Eltern bewusst
auf situatives Regulieren und legen keine
zeitlichen Regeln fest, um pragmatischer
auf Situationen reagieren zu kébnnen. Frau
Walter ist hier zwar ,strenger” als ihre
eigene Mutter, erlebt inre eigenen Regeln
aber dennoch als ,Chaos" (EH4, Tochter,
5,5 Jahre). Die Mutter fUhren dabei gerne
die Doppelbelastung mit Beruf und Kinder-
betreuung an, um zu erklaren, warum sie
andere Regeln verwenden beziehungsweise
eher situativ reagieren. Ihre Mutter habe
,nicht gearbeitet” und damit mehr Zeit und
Handlungsspielraum gehabt, dies sei fur sie
aber ,keine Option* (EH4, Sohn, 2,5 Jahre),
so Frau Ritter. Frau Beckmann beschreibt
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ihre Regeln deshalb eher als ,schwammig"
oder ,Halbwegsregeln®, ,weil es praktischer
ist, dass ich das so auslegen kann, wie
es passt’ (EH4, Sohn, 6 Jahre).

Einige Eltern setzen dartber hinaus Medien
auch als Erziehungsmittel ein. Sie belohnen
Kinder mit Handynutzung furs Vokabeller-
nen (Frau Beckmann) oder entziehen ihnen
die Medien bei schlechtem Benehmen (z. B.
Frau Walter, Frau Huber). Fernsehverbote
kennen diese Eltern aus der Kindheit aber
nicht. Lediglich Frau Farber erzahlt, dass
sie Verbote hatte. Es scheint plausibel,
dass die Eltern sich gut daran erinnern,
welche Bedeutung die Medien in der Kind-
heit fur sie hatten und deshalb Medien
auch als Erziehungsinstrument einsetzen.

Bei den inhaltlichen Regeln zeigt sich der
medienbiographische Zusammenhang noch
deutlicher. Viele Eltern kénnen sich noch
gut an Angste erinnern, die sie ausgel®st
durch Medienerfahrungen hatten (vgl. Kapi-
tel 4.4) und haben deshalb beschlossen,
auf die Inhalte der kindlichen Mediennut-
zung ein Auge zu haben. So berichtet
Frau Witt beispielsweise davon, wie ihre
Schwester jahrelang eine ,Clown-Panik"
hatte, weil sie zu jung Es gesehen hat.

Sie hat daraus abgeleitet, dass man mit
nicht-altersgerechten Inhalten ,was kaputt-
machen kann bei einem Kind" (EH4, Sohn,
3,5 Jahre). Auch sie selbst fand Batman zu
duster und ,unheimlich”, und wird diesen
Film ihrem Sohn spéater lieber nicht zeigen
(ebd.). Aber auch im Positiven bieten die
Eltern ihren Kindern immer wieder Medien-
inhalte aus der eigenen Kindheit an, well
sie wie beispielsweise Herr Ritter immer
noch eine enge Bindung an Bobo Sieben-
schlafer haben oder wie Familie Schafer
den Inhalten bedenkenlos vertrauen. Die
Kinder (7, 5 und 1 Jahr alt) bislang vor allem
Pumuckl-Folgen auf dem Laptop sehen
durfen. Die Parallele zur eigenen Lebens-
welt, dass Meister Eder ebenso wie Herr
Schafer (nebenher) als Schreiner arbeitet,
thematisiert Herr Schafer allerdings nicht.
Weniger Vertrauen hat Herr Schéfer, der
sich selbst ja als computerspielstchtig in
der Jugend bezeichnet hat (vgl. Kapitel 4),
zu Computerspielen und hat deshalb fur
seinen daltesten Sohn ein eigenes Com-
puterspiel programmiert. Wer zudem wie
Frau Grun in der Kindheit Wissensendungen
von den Eltern ausgewahlt bekommen hat,
bietet auch den (&lteren) Kindern gerne
Sendungen wie Wissen macht Ah! an.

7.4 ALTERNATIVEN ANBIETEN

Wie bereits in Kapitel 7.2 beschrieben,
haben viele Eltern die Haltung, dass
Mediennutzung durch andere Aktivitaten
ausgeglichen werden sollte (vgl. Kapitel
5.3), von ihren Eltern Ubernommen. Frau
Ziegler schickt beispielsweise ihre Kinder —
,wie friher" — h&ufig raus auf den Spielplatz

und erlaubt Mediennutzung zudem nur am
Wochenende (EH4, Tochter, 5 Jahre). Auch
Frau Unger, die in der Kindheit in Osteuropa
mit wenigen Medien aufgewachsen ist, bie-
tet den Kindern lieber andere Moglichkeiten
an und wird hierin auch von ihrer Mutter
(die nebenan wohnt) unterstutzt. Frau Huber

orientiert sich — obwohl sie es als Kind ,total
plod* fand — ebenfalls an ihrer Mutter und
ermuntert die Kinder zu anderen Aktivitaten
(EH4, Sohn, 3,5 Jahre). Frau Huber und
Frau Unger haben hier bedingt durch die
Teilzeitarbeit und das Unterstltzungsmodell
mit den GroBeltern in ihrem Lebensumfeld
andere Moglichkeiten als beispielsweise
Frau Farber, die ihrer Tochter ebenfalls
gern mehr andere Moglichkeiten bieten
wurde, aber als Alleinerziehende in Voll-
zeit andere Prioritaten setzen muss. Einige
MUtter wie beispielsweise Frau Flacher oder
Frau Beckmann nehmen es gerne an,

die Medien als Babysitter einzusetzen,
wenn sie ,mude" oder ,gestresst’ sind
(Frau Beckmann, EH4, Sohn, 6 Jahre) oder
mit dem Partner in Ruhe essen mdchten
(Frau Berger). Anders als in der Erinnerung
an die eigenen Eltern, sind es — zumin-
dest bis zur Coronasituation — weniger die
Arbeitsnotwendigkeiten oder das abendli-
che Ausgehen, die von den Eltern als Grund
fur den Einsatz von Medien als Babysit-
ter genannt werden, sondern die eigene
Erschopfung oder Haushaltsaufgaben.

7.5 ANSCHLUSSKOMMUNIKATION

Wahrend die Familienmitglieder sich heute
sehr stark Uber Medieninhalte und/oder
Medienerziehung austauschen, spielte das
in der Erinnerung an ihre eigene Kindheit
kaum eine Rolle. Nur wenige Eltern berich-
ten davon, gar nicht Uber die Mediennut-
zung ihrer Kinder oder die Medienerziehung
zu sprechen. Bei Familie Ziegler beschréankt
sich die Kommunikation auf den Versuch,
bei der GroBmutter andere Regeln durch-
zusetzen, was bisher aber nicht gelun-
gen ist. Auch in anderen Familien kommt
es zu Diskussionen mit den GroBeltern,
weil diese den Kindern mehr Zugang zu
digitalen Medien gewé&hren oder - wie im
Fall von Familie Flacher - den Eltern sogar
vorwerfen, die Kinder wlrden etwas verpas-
sen, wenn sie nur begrenzt digitale Medien
nutzen durften. Hier sind es aber weniger
die unterschiedlichen medialen Erfahrungen
der Mediengenerationen (Frau Durrs Eltern
sind sehr technikaffin und steuern per App
sogar den Backofen), die zu Konflikten
fuhren, sondern die Tatsache, dass die

GroBeltern den Kindern in ihrer Rolle mehr
erlauben, beispielsweise gemeinsam mit
dem Kind stundenlang das Tablet nutzen
(vgl. Frau Farber).

In den Gesprachen unter den Eltern fallt
auf, dass sich einige Eltern viel und haufig
Uber Medienerziehungsfragen austauschen.
Bei Familie Huber werden dabei zum Bei-
spiel die Anschaffungswuinsche von Herrn
Huber diskutiert oder besprochen, dass
Herr Huber keine Bilder seiner Kinder auf
den sozialen Medien posten soll. Auch Uber
das Mediennutzungsverhalten des dreiein-
halbjahrigen Adrian werde dabei gespro-
chen. Herr Huber sei dabei ,bei allem so ein
bisschen weniger kritisch", sie waren aber
,S0 insgesamt [...] schon auf einer Linie"
(Frau Huber, EH5, Sohn, 3,5 Jahre). Herr
Huber hat dabei bereits in seiner Kindheit
die Erfahrung gemacht, sich mit seinen
Eltern Uber Medien und seine Bedurf-
nisse auszutauschen (vgl. Kapitel 5.4)
und behalt dies auch mit seiner Frau bel.
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Bei Familie Brandt, wo die Eltern ahnli-
che medienbiographische Erfahrungen
mitbringen wie in Familie Huber, kommt
es dagegen haufig zu Konflikten. Herr
Brandt mochte die Kinder aufgrund seiner
Technikbegeisterung fruh an das Medium
Computer heranfuhren, was Frau Brandt
aber vehement ablehnt (EH4, Sohn, 5
Jahre). Auch bei Familie Flacher fuhrt die
liberale Haltung des Vaters zu Konflikten
in Bezug auf die Medienerziehung. Frau
Berger betrachtet die Gesprache zwischen
den Ehepartnern eher als ein Aushandeln,
wo es vor allem darauf ankommt, sicher-
zustellen, ,auf einem Nenner® (EH1, Sohn,
1 Jahr) zu sein und sich durch die Kinder
nicht ,austricksen® zu lassen (EH5, Sohn,
3 Jahre). Bei den am Ende der Studie
getrennten Paaren (Familie Brandt, Fami-
lie Durr) streiten sich die Eltern nach der
Trennung immer wieder Uber Medien-
erziehungsfragen und die unterschiedlichen
Regeln in den beiden Haushalten.

In den Familien mit alteren Geschwister-
kindern kommt es héaufiger zu Konflikten,
wenn beispielsweise am Esstisch Regeln
fur die Handynutzung besprochen wer-
den (Familie Unger) oder darUber disku-
tiert wird, wer wie lange Medien nutzen
darf (Familie Walter). Nach Wagner und
Gebel (2015) sind Regelsetzungen haufig
Anlass fur Konflikte in Familien (S. 20).

Bei den jungeren Kindern entstehen die
Konflikte dagegen eher beim Einfordern
oder Beenden der Mediennutzung (zum
Beispiel Familie Lindmuller), wo es um die
Autonomie der Kinder und um das Setzen
von Grenzen geht. Frau Brandt, die mit
ihren Eltern in der Jugend Uber Medien ,hart
verhandeln" musste, lasst sich dabei auf
keine Verhandlungen mit inren Kindern ein,
sondern f&hrt eine ,restriktive Linie" und
sagt bei Nutzungswunschen gleich ,,vergiss
es'". Damit wurde sie ,am besten fahren”
(EH5, Sohn, 5,5 Jahre). Neben den Kon-
flikten in der Jugend, an die sich die Eltern
zum Teil erinnern, thematisieren sie in der
heutigen Medienerziehung immer wieder
die Notwendigkeit, mit den Kindern Uber
deren Mediennutzung und die gesehenen
Inhalte zu sprechen und den Kindern dabei
auch Kklar die eigenen Wertvorstellungen
Zu vermitteln, warum sie beispielsweise
etwas ,bloéd" (Frau Durr, EH3, Tochter,
3,5 Jahre) fanden. Ebenso besprechen
sie Inhalte, vor denen die Kinder Angst
haben, oder die wie die Momo Challenge®
auf die Kinder als Gefahren zukommen
(Frau Unger mit Blick auf ihren 10-jahrigen
Sohn). Herr Bogner sieht diese Gespréache
als Weg, ,irgendeine Positionierung” zu
vermitteln, ,dass sie irgendwie spurt, das
ist nicht von der Natur gegeben, was im
Film passiert, sondern dazu kann man sich
auch verhalten." (EH4, Tochter, 5,5 Jahre).
Die Kindorientierung zeigt sich in diesen
Gesprachen besonders deutlich.

¢ Die "Momo Challenge" verunsicherte und &ngstigte 2018 besonders Kinder. Die fiktive Figur 'Momo'

forderte Nutzer*innen Uber WhatsApp auf, eine Nachricht weiterzuleiten und drohte, sie sonst nachts

aufzusuchen.

7.6 ZWISCHENFAZIT

Digitale und mobile Medien — und damit
die veranderte Medienumgebung — verlan-
gen von den Eltern, sich intensiv mit den
Chancen und Risiken fur ihre Kinder ausein-
anderzusetzen und eine klare Haltung zu
entwickeln. Eine negative Sicht auf digitale
Medien und insbesondere die Medien-
wunsche der Kinder verhindert, dass
sich die Eltern mit der Medienaneignung
der Kinder auseinandersetzen (Wagner/
Gebel 2015, S. 16) und fuhrt dazu, dass
sie — wie Familie Schéfer — das Angebot
auf bekannte Formate aus der eigenen
Kindheit reduzieren und die Kinder keine
eigenen Erfahrungen machen lassen. In
vielen Haltungen der Eltern lassen sich
Spuren der eigenen Medienerfahrungen
finden. Diejenigen Eltern, die bislang mit
den Medien vielfaltige positive — vor allem
selbstbestimmte, emotionale oder kreative
— Erfahrungen gemacht haben, sind eher
bereit, dies auch ihren Kindern zuzugeste-
hen. Die Vater, die sich seit ihrer Kindheit
fur Technik und/oder das Computerspielen
pbegeistern, haben — mit Ausnahme von
Herrn Schéafer — eine positive Einstellung
zu digitalen Medien und eine liberalere Hal-
tung in der Medienerziehung, was auch zu
Diskussionen mit inren Partnerinnen fuhrt.
Hier zeigt sich, dass sich auch das Part-
nerschafts- und Erziehungsverstandnis ver-
andert hat. Wer einen partnerschaftlichen
Erziehungsstil pflegt, ist eher bereit, sich
auf Diskussionen mit dem/der Partner®in
einzulassen und gesteht auch den Kindern
zu, ihre BedUrfnisse (so bereits moglich in
der frihen Kindheit) zu formulieren.

Was die Medienerziehung betrifft, finden
sich viele Parallelen in den Regeln — und
das, obwohl sich die Gerate und Modi (z. B.
zeitversetztes Fernsehen) verédndert haben.
Wer gute Erfahrungen mit den Regeln in der
Kindheit gemacht hat, bleibt auch gerne
dabei. Hinzu kommen neue Regeln, die
sich aus den technischen Veranderungen
ergeben und beispielsweise technische
Sicherheitsvorkehrungen moglich machen.
Insbesondere bei den Inhalten orientieren
sich die Eltern gerne an den eigenen medien-
biographischen Erfahrungen. Eigene oder
beobachtete Angsterfahrungen fUhren dazu,
dass Inhalte kritisch begutachtet und aus-
gewahlt werden. Gleichzeitig spart es Zeit,
bereits bekannte Inhalte auszuwahlen. Der
pragmatische Umgang mit Regeln einiger
MuUtter lasst sich dabei auf die verdnder-
ten Lebensumstande, die Entgrenzung
von Familien- und Arbeitssphare sowie
die Doppelbelastung durch Arbeit und
Familie(norganisation) zurtckflUhren. Einige
Mutter sehen es explizit als entlastend an,
Regeln weniger klar zu formulieren, um sie
in verschiedenen Situationen pragmatischer
einsetzen zu k&nnen. Der ,Uberlebens-
modus' zwingt einige Mutter dartiber hinaus
in eine Haltung zur Medienerziehung, die
nicht ihrer Haltung zu digitalen Medien ent-
spricht und lasst sie mit einem schlechten
Gewissen zurlck,
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8 FAZT: MEDIENBIOGRAPHISCHE
ERINNERUNGEN als GRUNDLAGE einer
KINDORIENTIERTEN MEDIENERZIEHUNG

Alle Eltern haben Erinnerungen an ihre
Mediennutzung in der Kindheit und be-
schreiben in den Interviews auf vielfaltige
Weise die identitatsstiftende Bedeutung,
die Medien wie das Fernsehen, Horspiele,
Blcher oder Filme fur die eigene Biogra-
phie hatten. Diejenigen Eltern, die bislang
mit den Medien vielfaltige positive — vor
allem selbstbestimmte, emotionale oder
kreative — Erfahrungen gemacht haben,
sind eher bereit, dies auch ihren Kindern
zuzugestehen. Bei einigen Eltern fuhrte
die Medienaffinitat in der Kindheit zu
einem Beruf im Medien- oder technischen
Bereich, was auch ihre positive Haltung
zu digitalen Medien und zur Mediener-
ziehung beeinflusst hat. Es sind gerade
die emotionalen, sozialen und haptischen
Erfahrungen mit dem (ersten eigenen)
Mediengerat, die Eltern ihre Kinder heute
mit portablen CD-Playern oder einem smar-
ten Lautsprechersystem wie Alexa nacher-
leben lassen mochten. Viele Eltern haben
darUber hinaus Rituale aus der Kindheit
Ubernommen oder auf die Nutzung digitaler
und mobiler Medien adaptiert. So werden
immer noch haufig Horspiele von Bibi und
Tina oder Die drei Fragezeichen abgespielt,
nun aber Uber Tablets oder andere mobile
Geréate. Das Fernsehgeréat — in der Kindheit
noch das zentrale Familienmedium — verliert
an Stellenwert. Das Bedurfnis, Geschich-
ten (gemeinsam) anzusehen, bleibt aber
gleich, wird jetzt aber immer haufiger
zeitversetzt mit Hilfe von YouTube oder
Streamingangeboten ausgelebt. Die Erin-
nerung an die besondere Bedeutung der
gemeinschaftlichen Nutzung ruft dazu auf,

die innerfamiliare Beziehungsgestaltung mit
mobilen und digitalen Medien an anderer
Stelle noch einmal genauer in den Blick
zZu nehmen.

Die Medienerziehung hat sich der veran-
derten Medienumgebung und den veran-
derten Erziehungsvorstellungen angepasst.
Regeln, die sich friher an Programmstruk-
turen festgemacht haben, sind heute so
nicht mehr umzusetzen. Zeitliche Regeln
mussen deshalb anders gelost werden.
DarUber hinaus lasst sich ein starker
Zusammenhang zwischen eigenen oder
beobachteten Angsterfahrungen mit Medien
und einer Kontrolle der Inhalte feststellen.
Einige Eltern halten — trotz der veranderten
Medienlandschaft — an den Regeln aus
ihrer Kindheit fest, auch weil ihnen die
Erfahrungen oder Vorbilder fur ein ande-
res Medienerziehungshandeln fehlen. Fur
andere ist es schlicht eine Zeitersparnis,
die Regeln nicht noch einmal reflektieren
Zu mussen.

Insgesamt hat sich das Aktivitatsniveau
in der Medienerziehung ausgeweitet. Die
gestiegene Anzahl an unterschiedlichen
Wegen in der Medienerziehung fuhrt aber
auch zu Unsicherheiten bei den Eltern,
die sich zunehmend fragen, was die ,rich-
tigen' Regeln sind. Im Vergleich zu ihren
eigenen Eltern orientieren sich die Eltern
dabei heute starker an den BedUrfnissen
ihrer Kinder, was sich in einer haufigeren
Anschlusskommunikation Uber Medien(in-
halte) zeigt. Die wenigen Eltern, die es
schon aus ihrer Kindheit kennen, mit den

Eltern Uber Medienwlnsche zu verhandeln
oder Konflikte diesbezuglich auszutragen,
gestehen das auch ihren Kindern zu.
Gleichzeitig zeugen diese Gesprache auch
von einer Zunahme des partnerschaftlichen
Erziehungsstils.

Die veranderte Medienumgebung verlangt
aufgrund der vielfaltigen Chancen und Risi-
ken eine klare Haltung der Eltern. Diese
fallt innen offensichtlich umso leichter, je
positiver die Medienerfahrungen in der
Kindheit waren. Eine negative Haltung
verhindert dagegen, dass die Eltern sich
mit den Bedurfnissen der Kinder ausein-
andersetzen. Einige Eltern beschrénken
sich deshalb darauf, ihren Kindern Inhalte
aus ihrer eigenen Kindheit anzubieten. Fur
Eltern mit einer positiven Haltung bedeuten
Angebote aus der Kindheit stattdessen,
die eigenen Leidenschaften mit den Kin-
dern zu teilen und sie als Chance fur die
Beziehungsarbeit zu begreifen,

In Bezug auf die GroBeltern — und damit
neben den Kindern und den Eltern die dritte
Mediengeneration — l&sst sich feststellen,
dass diese sich digitale Medien zum Tell
ebenfalls angeeignet haben. Sie denken
dabei aber weniger Uber Chancen und

Risiken fur die Enkelkinder nach, sondern
setzen digitale Medien eher als praktische
Hilfsmittel bei der Kinderbetreuung oder
als ,Goodie' der GroBeltern ein. Einen
pragmatischen Umgang mit Regeln haben
auch diejenigen Mutter, die aufgrund der
Doppelbelastung durch Arbeit und Fami-
lie(norganisation) im Uberlebensmodus'
sind. Diese Uberlastung zwingt die Mutter
in eine Haltung zur Medienerziehung, die
nicht ihrer Haltung zu digitalen Medien ent-
spricht und lasst sie mit einem schlechten
Gewissen zuruck.

Einen Blick auf die eigene Medienbiogra-
phie zu werfen, war fur viele Eltern in dieser
Studie nicht nur mit vielen schoénen Erin-
nerungen verbunden, sondern auch eine
Gelegenheit, Uber die eigene Mediener-
ziehung nachzudenken. Dies Dbietet sich
auch in Bildungskontexten an. Wer auf
Elternabenden oder bei Fachkréaftefort-
pbildungen, die Teilnehmer*innen an ihre
eigene Kindheit und die mit den Medien
ausgelebten BedUrfnisse erinnert, aber
auch daran, wo sie sich eingeschrankt oder
nicht verstanden gefuhlt hatten, lasst sie
einen (ersten) Schritt auf dem Weg zu einer
kindorientierten Medienerziehung machen.
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9 ANHANG

Zusammensetzung des Samples

Familie Alter des Geschlecht Infrastruktureller | Ausbildungs-
Fokuskindes des Bezugsraum der | hintergriinde
(in EH4) Fokuskindes Familie der Eltern
Baumer 4.5 Mannlich Landgemeinde Niedriger
Beckmann 6 Mannlich Landgemeinde Niedriger
Berger 2,5 Mannlich Kleinstadt Hoher
Bogner 5,5 Weiblich GroBstadt Hoher
Brandt 5 Mannlich GrofBstadt Hoher
Durr 4 Weiblich Kleinstadt Niedriger
Farber 2 Weiblich GrofBstadt Hoher
Flacher 3 Mannlich Landgemeinde Hoher
Grun 2,5 Weiblich Mittelstadt Niedriger
Huber 3 Mannlich Kleinstadt Hoher
Lindmuller 4 Weiblich Kleinstadt Niedriger
Ritter 2,5 Mannlich GroBstadt Hoher
Schéafer 4,5 Mannlich GrofBstadt Hoher
Unger 3,5 Weiblich Kleinstadt Niedriger
Walter 9,6 Weiblich GrofBstadt Hoher
Witt 3,5 Méannlich GroBstadt Niedriger
Ziegler 5 Weiblich Kleinstadt Niedriger
Walter 4 weiblich GroBstadt hoher
Witt 2 mannlich GrofBstadt niedriger
Ziegler 4 weiblich Kleinstadt niedriger

Abbildung 3: Zusammensetzung des Samples nach soziodemographischen Merkmalen
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